YTBepxkaaro

mupexkrop MOY «COLI Ne 1 p.nn. eprauu»

JInTBUHEHKO Onua
BnagumnpoBHa

JIutBuuenko 10.B.

Ipuka3z Ne 362 ot 01.09.2023 r.

IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO sl IIKOJLHOI0 MUTAHUS VIS o0yyaromuxcs 12-18 aer

JCHb. IIOHCACIBbHUK

HEACIA: TI€pBast

CE30H: OCEHHE-3UMHUN

BO3pacTHas kKateropus: 7-11 ner

1 neun
Ne penr. | mpuem NUMIK, HAUMEHOBAHHE | Macca JHeprer
oaona nopuun HyecKa
A
HEHHOC
Th
nulieBbie BelecTBa (Kkana) BUTAMHUHBI MHUHepPaJbHbIE BelllecTBa (Mr)
7-11a b K y K B1 C A |E Ca P Mg Fe
3aBTpak
253 Karmra pucoBast Bsizkast 150 12,6 15,5 28,8 216,3 0,045 1,065 | 0,0 | 0,21 98,25 | 1274 27,9 0,42
MOJIOYHAs 6
497 Kaxkao ¢ monoxom 200 0,0
5 44 31,7 186 0,06 1,7 2 0 163 150 39 1,3
108 X716 MIeHnYHBINH B\C 30
2,3 0,9 15,8 78,48 0,05 0 0 | 0,52 7,8 25,76 10 0,6
93 ByTepbpoa ¢ ceipoM 40 0,1
1,6 16,7 10 197 0,02 0 2 0,4 6 17 3 0,3
HTOr0 3aBTPaK 320,1
21,5 37,5 86,3 | 677,78 0,175 2,765 | 0,2 | 1,13 | 275,05 6 79,9 2,62
Oden




17 Cayat u3 6eI0KOYaHHOM 60 0.85 3.05 5 02 £2 14
KaryCTh! T/0 ’ ’ ’ ’ 0054 | 57 | 0 | 018 | 2242 | 756 9,1 03
144 Cyn kapTodenbHbIii ¢ 200
OoGosbiMu Ha M/OymboHe ! 2 PP ] o186 | 60 By 018 | 152 | 526 | 204 | 074
291 MakapOoHHBIE U3/ICITHS 150 0,79
OTBapHBIC 5,3 5,2 28,3 211 0,057 | 0,015 | O 5 5,7 35,7 8,1 0,78
343 Pri10a Tymenas B Tomarte ¢ 100
OBOII[aMU 6,2 4,2 53 89 0,0
0,056 0,56 | 08 | 2,08 23,2 100 20 0,56
BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,0
HamuTox "BHTomKa" 1,4 - 29 122 0,03 1,6 o5 0,15 1 0,3 0 0,1
108 | XneG muennynblii B\c 60 2,3 0,9 15,8 | 1356 0,05 0 0 | 052 | 156 | 49,8 10 0,6
109 | Xneb prcaro-muenuaHbIi 30 2,64 0,48 13&'3 69,6 0,07 0 0 | 056 | 14 632 | 188 | 1,56
HTOro0 00€e] 107, 14,81 | 0,0 | 4,46
25,69 20,03 78 830,64 0,473 5 63 5 912 | 3772 86,4 4,64
HUTOT0 194, 0,2 | 5,59 697,3
39,05 57.53 08 | 150842 0,648 | 17,58 63 5 372,17 5 166,3 | 7,26
JIEHb: BTOPHUK
HeJIeNst: iepBas
CE30H: OCEHHE-3UMHHUI
BO3pacTHas Kareropus: 7-11 ner
11 nenn
Ne penr. | mpueM NuiM, HAUMEHOBAaHMEe | Macca IHepreT
oaona MOpIUH HyeckKa
bl
HEHHOC
Th
NUIIeBbIC BelIeCTBA (Kkana) BHTAMMHBI MHHepPAJbHbIE BelllecTBa (Mr)
7-11a b K y K B1 C A |E Ca P Mg Fe

3aBTpak




423 JlanmeBHUK ¢ TBOPOTOM 150 84,
17,3 13,4 | 316 | 3165 0,11 025 | 21 | 1,3 | 249,78 | 2475 | 3454 | 146
436 Coyc MOJIOYHBIH 30 0,0 0,04
05 1,3 1,6 19,8 0,010 0,2 1 | 003 | 27,03 | 2097 3,3 5
493 | Yaii c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 38 1 0,3
S6noko 100 1,5 - 224 91 0,04 10 0 | 06 8 28 42 0,6
1 X i
08 16 mueHmHLI Ble 30 2.3 09 | 158 | 7848 | 005 0 0 |os2| 78 |2576| 10 06
HTOr0 3aBTPaK 84, 360,2 3,00
21,7 156 | 86,4 | 565,78 | 0,210 | 10,45 | 22 | 2,45 | 342,81 3 90,84 5
Ooen
50 | Camar u3 CBeKIIbI OTBApHOI 60 0,9 1,8 504 | 534 0012 | 342 | 0 | 1,38 | 19,8 22,8 114 | 0,78
123,142 | lln u3 cBexel KamycThl ¢ 200 446 . 8.64 108 00
kapTo(enem Ha M.K. Oy1boHe ! ’ 024 | 005 | 02| 19 | 374 | 268 | 218 | 064
237 | Kama rpeyneBasi pacchimiaras 150 0,0
8,7 6,8 47 2718 0,2 0 4 | 06 142 | 2026 | 353 | 4,54
405 | Kypwuma B coyce ¢ ToMaTom 100 0,0
136 135 41 192 0,01 5,9 2 | 04 28,3 75 13,3 0,8
508 | KomrmioT u3 cmecu 200
CYXO(pPYKTOB 0,5 - 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 | Xneb nmeHndHbIiH B\ 60 2,3 0,9 15,8 | 135,6 0,05 0 0 | 052 15,6 49,8 10 0,6
108 | Xneb pxaHO-TIIIIEHUYHBIH 30 13,3
264 1 048 | "¢ 696 | go7 o |olos6| 14 | 632 | 188 | 156
HTOro 00ex 120, 0,0 10,4
33,1 30,48 94 940,4 0592 | 987 | 62| 536 | 157,3 | 479,2 | 1176 2
HTOrO 84,
207, 28 500,11 833? 4| 208,44 1;’34
54,8 46,08 34 | 1506,18 0,802 | 2032| 2| 7,81
JIEHb: cpena

HEACIIA: TICpBast

CE30H: OCEHHE-3UMHUN

BO3pacTHas kareropus: 7-11 ner

i
JAeHb




N‘_’ peu. HpI/IeM nmuiu, HAaNUMEHOBaHHue Macca 3HepreT
oaona MOPIUH HyeckKa
a
IHEHHOC
Tbh
nuiieBbie BellecTBa (Kxai) BUTAMUHBI MHUHepaJIbHbIE BelllecTBa (MI)
/-1la b K Y K |B1 C A |E Ca P Mg Fe
3aBTpak
262 Kama manHas Moso4yHas 150 0,0
KHIKAS 14,5 151 | 243 | 2448 005 | 1,03 | 39| 039 | 996 | 99 | 1515 | 0,33
501 | Kodeitubiii HanuTok ¢ 200 5 4.4 317 | 186 0,06 17 |90] ¢ 163 150 39 13
MOJIOKOM 2
108 | Xue6 muennuHbIii B\c 30 2.3 0,9 158 | 78,48 0,05 0 0 los2| 78 | 2576 10 0,6
90 | Byrepbpon ¢ chipom 45 5.1 95 | 99 | 153 003 | 01 oéo 04 | 185 | 132 13 | 04
HTOTO 3aBTpaK 26,9 209 | 817 | 662,28 | 019 2.83 %g 131 | 4554 395'6 7715 | 2,63
Ooen
28 S/‘;m OBOMYEOH ¢ A6TOKaMH 60 16 3 3 63 00l | 966 | 0 | 012 | 198 | 18 | 108 | 078
155,123 | Cyn ¢ kpymoii Ha M.K.Gy1b0He 200 6,5 9,2 26 140 0,02 06 | 0 | 1,88 78 332 | 122 | 028
369 | JKapkoe o fomammHeMy 200 236 | 211 | 151 | 3445 | 016 | 76 Of 08 | 135 | 266 | 56 | 34
508 | Kommior u3 cmecn 200 05 0 27 | 110 00l | 05 | 0| o0 28 19 7 15
CYXO(pYKTOB
108 | XneG murenndHbIii B\C 60 23 0.9 158 | 1356 0,05 0 0 | 052 | 156 | 498 10 0.6
109 | XmeG prcano-mmeHHEIi 30 264 | 048 1?(’5'3 696 | 007 o |olos6| 14 | 632 | 188 | 156
HTOro 00en 3714 | 3468 132’ 862,7 032 | 18,36 Of 388 | 2904 | 4492 | 1148 | 877
- 181, 0.1 8478 879,
49,9 53,6 o | 152498 | 051 | 2119 | oo | 519 | 7458 s 191,95 | °s

JIEHb: YETBEPT

HEACA: IepBasa

CE30H: OCEHHEe-3NMHUI




BO3pacTHas kareropus: 7-11 et

v
JA€Hb
Ne penr. | mpueM NMUIK, HAUMEHOBAHME Macca IHeprer
oaona MOPIUH HyeckKa
A
EHHOC
Th
nuiieBbie BellecTna (Kxai) BUTAMMHBI MHUHepaJIbHbIE BelllecTBa (MI)
/-11a b K M K B1 C A |E Ca P Mg Fe
3aBTpak
260 Kama «/lpy»x6a» monounas 150 0,0
6 5,6 20,6 179 0,06 0,99 6 | 0,15 94,95 105,3 22,95 0,42
35 Yail ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 10,2 42,3 0 2.8 0 | 0,02 55,2 49 0 0
108 | Xne6 nueHnqHbIA B\C 30 2,3 0,9 15,8 | 78,48 0,05 0 0 | 052 7,8 25,76 10 0,6
93 Byrtep6pon ¢ maciiom 40 0,1
1,6 16,7 10 197 0,02 0 2 0,4 6 17 3 0,3
HTOr0 3aBTPaK 0,1 197,0
10 23,2 56,6 | 496,78 0,13 3,79 8 1,09 | 163,95 6 35,95 1,32
Oo6en
17 Canat 13 0eJ0OKOYaHHOM 60 085 305 5 02 52 44
KaIyCTEI T/0 ! ! ’ ! 0054 | 57 | 0 ]018| 2242 | 756 | 91 | 03
129,123 | bopu ¢ dacomnsio u 200
kaprodenem Ha M.K.OyI50HE 6,7 6,3 14 121
0,07 7,4 0 1,96 34 79,2 27,4 1,36
291 MaxkapoHHbBIE U3JICIUs 150 0,79
OTBapHBIC 53 52 28,3 211 0,057 0,015 | O 5 5,7 35,7 8,1 0,78
367 I'ynstm u3 ToBSAAMHEI C COyCOM 100 0,0
10,3 13,4 47 162,4 0,5 1,08 3 0,5 14,1 179 25 2,6
503 Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 200 00
IJIOJTOBOTO HIIH STOJTHOTO 14 - 29 122 0,03 1,6 25 | 0,15 1 0,3 0 0,1
108 X110 nueHnuHbIN B\C 60
2,3 0,9 15,8 135,6 0,05 0 0 | 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 X71e6 prkaHO-TIILIEHUYHBIH 30 13,3
264 1048 1 T | 896 1 500 | o | o | 056 | 14 | 632 | 188 | 1,56
HTOro 00eN 110, 15,79 | 0,0 | 4,66
29,49 29,33 18 874,04 0,831 5 55 5 106,82 | 482,8 98,4 7,3




HTOI'0 166, 1958 | 0,2 | 5,75 679,8
42,49 52,53 78 1370,82 0,961 5 35 5 270,77 6 134,35 | 8,62
eHb: IATHUIA
HEACIIs: nepBaﬂ
CE30H: OCCHHE-3UMHUN
BO3pacTHas kareropus: 7-11 mer
V nennb
N‘_’ peu. npneM nuimyu, HAHMCHOBaAHHUE Macca 3HepreT
orona Mopuun HyeckKa
a
EeHHOC
Thb
NHUIIEeBbIe BellecTBa (Kxai) BHTAMHHBI MUHepPaJIbHbIE BelllecTBa (MI)
/-11a b K M K B1 C A |E Ca P Mg Fe
3aBTpak
067 | Kawanuenuunas pisKas 150 19 11,6 | 356 | 303 0 146 | %0 | 016 | 1446 | 193 43 0
MOJIOYHAasAa 5
497 Kaxkao ¢ MoJiokoMm 200 0,0
5 44 31,7 186 0,06 1,7 2 0 163 150 39 1,3
9 Slitno 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 01| 02 222 77 5 1
108 | Xneb nueHnHbIA B\c 30 2,3 0,9 15,8 | 78,48 0,05 0 0 | 0,52 7.8 25,76 10 0,6
HTOrO0 3aBTPaK 0,1 4457
31,4 215 83,4 | 630,48 0,14 3,16 7 0,88 537,4 6 97 29
Oo6en
10 | Canar MopkoBb ¢ H3toMOM T/0 60 0,9 ] 102 | 124 003 | 204 | 0 | 024 | 234 | 336 | 198 | 054
134,123 | PacconbHuk JIeHUHrpaacKkuit 200
3,8 6 16 137 0,07 6,14 | 0,1 | 1,88 12,4 50,3 20,4 0,74
237 I'opoxoBoe mrope 150 0,0
6,7 6,8 47 251 0,2 0 4 0,6 14,2 202,6 32,3 4,54
405 Kypura B coyce ¢ TomaToM 100 0,0
113 113 3.4 160 0,01 1,9 2 0,4 28,3 75 13,3 0,8
519 HamnuTok U3 munoBHuKa 200 0,7 0,3 228 97 0,01 70 0 0 12 3 3 15




108 | XueO mueHmIHbIH B\C 60 2,3 0,9 15,8 | 1356 0,05 0 0 | 052 | 156 | 498 10 0,6
109 X110 prKaHO-IIIIICHUIHBII 30 13,3
264 1 048 1 T | 896 | 4y 0 |0 |os6| 14 | 632 | 188 | 156
HTOro 00e] 128, 0,1 4775 10,2
28,34 25,78 56 974,2 0,44 80,08 6 | 420 | 119,90 0 117,60 8
HTOI'0 211, 0,3 923,2 13,1
40,4 47,28 96 1604,68 0,58 83,24 | 3 5,08 | 657,30 6 151,71 8
IIEHb: IIOHEACIBHUK
HeJIeNs: BTopas
CE30H: OCEHHEe-3UMHUI
BO3pacTHas kareropus: 7-11 ner
Vi
JA€Hb
Ne penr. | mpueM nMUIK, HAUMEHOBAHHE Macca IHepreT
orona NopuUun HyeckKa
A
EHHOC
Th
nulieBbie BellecTBa (Kxain) BUTAMUHBI MHHepaJbHbIE BellecTBa (Mr)
/-1 b XK M K |B1 C A |E Ca P Mg Fe
3aBTpak
423 JlanmeBHUK ¢ TBOPOTOM 150 84,
17,3 13,4 31,6 316,5 0,11 0,25 | 21 1,3 249,78 | 2475 34,54 1,46
436 Coyc MOJIOUHBII 30 0,0 0,04
0,5 1,3 1,6 19,8 0,010 0,2 1 | 0,03 27,03 20,97 3,3 5
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 38 1 0,3
Sl6moxo 100 1,5 - 22,4 91 0,04 10 0 | 06 8 28 42 0,6
108 | Xne6 nueHn4HbIH B\C 30 2,3 0,9 158 | 78,48 0,05 0 0 | 052 7.8 25,76 10 0,6
HTOr0 3aBTPaK 84, 360,2 3,00
21,7 15,6 86,4 | 565,78 0,21 10,45 | 22 | 2,45 | 342,81 3 90,84 5
Ooen
53 Canat 13 COJIEHBIX OT'YpLIOB U 60
CBCIJIEL OTBAPHOM 1,2 6,4 6,5 124 0,006 33 | 0 | 2,7 192 | 21,6 11,4 | 0,66




123,142 | 1llu u3 cBeXEH KaITyCThI ¢ 200 0.0
kapTodeneM Ha M/k Gynbore 26 44 62 | 758 024 | 005 | 02| 19 | 374 | 268 | 218 | 064
429 KaprodensHoe mope 150 0,0
4,2 8,8 22 184 0,13 5,1 9 | 0,15 39 85,5 285 | 1,05
367 Mscnas kotiiera 100 0,0
10,3 13,4 47 | 1624 0,5 1,08 | 3 | 05 14,1 179 25 2,6
BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,0
amrox "Brtoma” 1,4 - 29 122 0,03 16 |, | 015 1 0,3 0 0,1
108 | Xune® nureHn4HbIi B\ 60 2.3 0,9 158 | 1356 0,05 0 0 | 052 | 156 | 498 10 0,6
109 X7eb prxaHO-TIIICHUYHBIN 30 13,3
2,64 0,48 6 69,6 0,07 0 0 | 0,56 14 63,2 18,8 | 1,56
uToro oben 2464 | 34,38 925 8734 | 1,026 | 11,13 3’71 648 | 1403 | 4462 | 1155 | 7,21
HTOIO 84,
5072 | 5262 | 183 | 143018 | 124 | 2158 | 36 | 893 | 48311 | 8984 | 20634 | 102
26 . 3 15
JIEHb:BTOPHUK
HCOCIIA: BTOpaH
CE€30H: OCEHHE-3UMHUIA
BO3pacTHas kareropus: 7-11 ner
VIl
J1eHb
Ne penr. | mpuem nuIM, HANMEHOBaHHUE Macca 3Heprer
oaona nopuun HyecKa
b |
IHEHHOC
Tbh
NMUIIEeBbIE¢ BElIECTBA (Kkaga) BUTAMUHbBI MHHepPaJbHbIe BelllecTBa (MI)
/-1 b XK M K [B1 C A |E Ca P Mg Fe
3aBTpak
266 Kaima u3 oBCAHBIX XJIOIBEB 150 0.0
«T'epKyJIeCy KMIIKA MOJIOHAA 15,2 16,6 | 222 | 264 0,12 1,1 | 4 | 04 | 1176 | 1545 | 41,7 | 0,93
501 | KoeiiHblii HarmuTOK © 200 5 a4 | 317 | 186 006 | 17 [90] ¢ 163 | 150 | 39 | 13
MOJIOKOM 2
108 | Xue murenmumblii B\e 30 23 09 | 158 | 7848 | 005 0 0 |052| 78 |2576| 10 0,6




90

ByrtepOpo ¢ ceipom

45

0,0

51 95 9,9 153 0,03 0,1 8 0,4 185 132 13 0,4
S6oko 100 15 - 22,4 91 0,04 10 0| 06 8 28 42 0,6
HTOro0 3aBTPaK 0,1 490,2
29,1 31,4 102 772,48 0,3 12,9 4 1,92 481,4 6 145,7 3,83
Oo0en
17 | Canar 13 MOpKOBH T/0 60 11 8,1 9,1 132 0,03 5 0 | 45 18 33 13 0,5
144 Cyn xapTodelbHEbIi ¢ 200
63,6OBI>II)MI/I¢I){21M OyJIbOHE 7 6,2 11 151 0.0
- 0¥ 0,156 6,94 3 | 0,18 15,2 52,6 20,4 0,74
195 Pary u3 oBomieit 150 0,0
2,5 4.3 16,5 156,5 0,09 11,4 1 2,9 51 78,7 29,2 1,05
404 [ITuma orBapHas 100 0,0
165 | 114 104 1 170 00 | 33 | 2 | 04| a5 | 111 | 16 | 11
508 Komror u3 cmecu 200
CcyxohpyKTOB 05 0 27 110 00l | 05 | 0| O 28 19 7 15
108 | Xneb mueHnuHbI B\C 60 2,3 0,9 15,8 | 1356 0,05 0 0 | 052 | 156 | 498 10 0,6
109 X7eb prxaHO-TIIICHUYHBIN 30 13,3
264 1 048 | 5T | 896 | 47 0 | o |os6| 14 | 632 | 188 | 156
HTOro 00ex 102, 0,0 | 11,7 427,1
33,64 39,48 26 1056,7 0,46 30,14 6 6 197,60 0 122,20 | 7,35
HTOrO0 204, 0,2 ] 13,6 917,3 111
49,34 51,58 26 1829,18 0,76 | 43,04 0 8| 679,00 6| 267,90 8
JIEHb: cpe/a
HeJIENs: BTopas
CE30H: OCEHHEe-3NMHUI
BO3pacTHas kareropus: 7-11 ner
VIl
JICHb
Ne penr. | mpueM NMINK, HAMMEHOBAHHE | Macca IHeprer
oaona MOpIUH HyeckKa
a1
LEHHOC
Tb
NHIIeBbIe BelecTBa (Kxain) BUTAMHHBI MHHEpaJIbHbIE BelecTBa (Mr)




7-11a

B1 C A |E Ca P Mg Fe
3aBTpak
253 Kama prucoBast Bsi3kas 150 0,0
MOJIOYHAS 126 155 28,8 216,3 0,045 1,065 | 6 | 0,21 98,25 | 1274 27,9 0,42
35 yal ¢ JIMMOHOM 200 0,1 0 10,2 42,3 0 2.8 0 0,02 55,2 49 0 0
108 | Xnel muieHH4HbIA B\e 30 2,5 0,2 17 87,8 0,033 0 0] 0 78 | 2576 10 0,6
93 ByTepOpon ¢ maciom 40 0,1
1,6 16,7 10 197 0,02 0 2 0,4 6 17 3 0,3
HTOro0 3aBTPaK 0,1 219,1
16,8 32,4 66 543,4 0,098 3,865 | 8 | 0,63 | 167,25 6 40,9 1,32
O6en
50 | Cayiar u3 cBeKIIbI OTBAPHOT 60 0,9 18 |504| 534 | 0012 | 342 | 0 | 138 | 198 | 228 | 114 | 078
158 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 200
M3ACIUSIMU Ha M. TOBSKBEM 49 7 11 119,6 0,06 4.8 0 1,14 10,8 42,4 15,8 0,66
OysbOHE
237 Kamra rpeuneBast pacceimiaTast 150 0,0
6,7 6,8 47 251 0,2 0 4 0,6 14,2 202,6 32,3 4,54
367 ['ymsiin 3 TOBSAMHEI C COYCOM 100 0,0
10,3 13,4 4,7 162,4 0,5 1,08 3 0,5 14,1 179 25 2,6
454 Coyc TOMaTHBINMC OBOIIIAMH 30 0,0
17 | 0,13 0,12
0,3 3,1 2 51 0,0033 | 0,252 | 7 2 2,16 6,15 2,76 9
503 Kucens u3 koHIIEHTpaTa 200 00
IUIOZI0BOTO WJIH SITOIHOTO 1,4 - 29 122 0,03 1,6 25 | 0,15 1 0,3 0 0,1
108 | Xne6 nueHnqHbIA B\C 60 2,3 0,9 15,8 | 1356 0,05 0 0 | 052 | 156 | 498 10 0,6
109 X11e0 prxaHO-TIIICHUYHBIN 30 13,3
2,64 0,48 6 69,6 0,07 0 0 | 0,56 14 63,2 18,8 1,56
HTOro odes 127, 0,1 566,2 10,9
29,44 33,48 9 964,6 0,93 | 11,15 1| 4,98 91,66 5| 116,06 7
HTOTO 193, 0,2 785,4 12,2
41,94 42,48 9 1508 1,02 | 15,02 9| 561| 258,91 1| 156,96 9




ACHB: UCTBCPI

HEACIIA: BTOpas

CE30H: OCCHHE-3UMHUN

BO3pacTHas kareropus: 7-11 ner

IX
IeHb
Ne penr. | mpueM NMUIH, HAUMEHOBAHME Macca IHepreT
orona Nopuun HyeckKa
A
EeHHOC
Tb
nuiieBbie BellecTBa (Kxai) BUTAMUHBI MUHepPaJIbHbIE BelllecTBa (MI)
/-1 b K M K |B1 C A |E Ca P Mg Fe
3aBTpak
258 | Kama nuiennas isKas 150 15,6 82 | 249 | 2468 0 1 Of 0,12 | 1084 | 1447 | 322 0
497 Kaxkao ¢ MojiokoMm 200 0,0
5 4.4 317 186 0,06 1,7 5 0 163 150 39 1,3
90 | ByrepGpon ¢ cripom 45 5,1 9,5 9,9 153 0,03 01 oéo 0,4 185 132 13 0,4
108 | Xue® muiennumbIii B\c 30 25 0.2 17 878 | 0,033 0 0| o 78 | 2576 | 10 0,6
HTOr0 3aBTPaK 0,1 452 .4
28.2 223 835 673.6 0,123 2,8 4 0,52 464,2 5 94,2 2,3
Oben
1 Canat u3 6eJI0KOYaHHOMI 60
KamycTHl /0 0,85 3,05 5,02 52,44 0,054 5,7 0 | 0,18 22,42 75,6 9,1 0,3
129 Bopui ¢ paconsio u 200
KapTodeeM Ha M.K. GyTb0He 6,7 6,3 14 121 0,07 7.4 0 1,96 34 79,2 27,4 1,36




291 MaxkapoHHbIe U3ACIUs 150 0,79
oTBApHEIE 53 | 52 |283| 211 | 0057 |00 PO T 57 )7 81 ) 078
405 | Kypuua B coyce c Tomatom 9 1 n3 | s |34 w0 | oor | 19 (%] 04 | 283 | 75 | 133 | 08
508 Kommnor u3 cmecu 200
CYXODPYKTOB 05 0 97 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
108 Xi1e6 MILEeHUYHBIN B\C 60 2.3 0,9 15,8 135,6 0,05 0 0 | 0,52 15,6 49,8 10 0,6
109 | Xueb praro-mueHuHbIi 30 264 | 048 1?(’5'3 696 | 0,07 0 | o |os6| 14 | 632 | 188 | 156
HUTOro 00e/ 106, 1551 | 0,0 | 4,41
29,59 27,23 88 859,64 0,321 5 2 5 148,02 1 397,5 93,7 6.9
HUTOT0 190, 18,31 | 0,1 | 4,93 849,9
4089 | 4143 | 38 |153324| 04 | 5 |6 | 5 | O1222 ] 4 | 1879 ] 92
JCHBb: ISITHUILIA
HEJIeIIs: BTOpast
CE30H: OCEHHE-3UMHUI
BO3pacTHas kareropus: 7-11 ner
X 1eHb
Ne penr. | mpueM NuIM, HAUMEHOBaHMe | Macca IHepreT
orona nopuun HyecKa
'l
HEHHOC
Th
nuiieBbie BellecTBa (Kxain) BUTAMUHBI MHHepAJbHbIE BelllecTBa (Mr)
/-1 b K M K |B1 C A |E Ca P Mg Fe
3aBTpak
260 Kama «/Ipy>x6a» MojiouHas 150 0,0
6 5,6 20,6 179 0,06 0,99 6 | 0,15 | 9495 | 1053 | 2295 | 042
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 38 1 0,3
34 OyTepOpo/I ¢ MOBHIJIOM 40 60,1 0,1
13,78 12,64 1 158,3 0,17 0 5 0,1 | 215,99 217 13 1,74
108 Xi1e6 MIIeHHYHBIH B\C 30 3,6 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
HTOr0 3aBTPaK 125, 0,2
23.48 18.74 7 532.3 0,296 0,99 1 0,91 | 376,74 | 410,1 | 4535 | 3,12




Ooen
17 | Canar u3 MopkoBu 1/0 60 1,1 8,1 9,1 132 0,03 5 0 | 45 18 33 13 0,5
158 Cyn ¢ MakapOHHBIMHU 200
U3JIEUSAMHA Ha M. TOBSKbEM 49 7 11 119,6 0,06 4.8 0 1,14 10,8 42 .4 15,8 0,66
OyipoHE
237 Karma rpeuneBast paccoimyaras 150 0,0
6,7 6,8 47 251 0,2 0 4 0,6 14,2 202,6 32,3 4,54
367 ['ynsinn U3 TOBSIAMHBI C COYCOM 100 0,0
10,3 13,4 4,7 162,4 0,5 1,08 3 0,5 14,1 179 25 2,6
508 KommnoT u3 cmecn 200
CyX0(pyKTOB 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 | Xune6 nuieHnyHblii B\ 60 2,3 0,9 15,8 | 1356 0,05 0 0 | 052 | 156 | 498 10 0,6
109 Xneb prkaHO-TIIIICHUIHBII 30 13,3
264 | 048 ) "5 | 896 | 007 | o | o0 |o056| 14 | 632 | 188 | 156
HUTOro0 00en 270, 0,2 1048, 15,7
52,88 55,44 31 1577,9 1282 | 1237 | 8 | 9,39 | 507,04 9 175,65 4
UTOro 396, 0,4 18,8
76,36 74,18 02 2110,2 1578 | 13,36 | 9 | 10,3 | 883,78 | 1459 221 6
b K Yy K B |y
1|C AE Ca |P g| Fe
8
6 2
9, : 0
572, 2291,8| 171304 | O 8 0
HNUTOI'O 3a 12 nueii 558,90 73 9 0] 3] 41566/ 82,77| 6560 | 9899 |0 83,47
1
6
0, 7 6
7 : 546, :
HNUTOI'O 3a neHp 46,57 | 47,7 191 | 14275| 5| 34,64 |2 6,9 7] 8249 |7 6,96
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