LEeHb: NoHeaeNbHUK
Hegena: nepsan

CE30H: OCeHHEe-3MMHNI
BO3pacTHaA Kateropwua: 7-11 net

Yr1BEpxaaro

Hupexrop MOY «COLI Nel p.m. [epraum

MoanucaHo undpoBoii Noanucbio: JluTeuHeHKo Onna

JlutBnHeHKo tOnna BnagnMmnpoBHa Bnaaumnpoena
[ata: 2024.09.03 16:31:51 +04'00"

JIutBuneunxo 10.B.

ITpukas Ne 343/1 ot 2.09.2024r.

I nenp
Ne pen. npueM NMILM, Macca
HAaUMMEHOBaHue 0JII0/1a NOpUUH
3HepreTHyeckas
LEeHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MWHepabHble BeliecTsa (mr)
7-11 b X Yy K
Jer Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
253 | Kama pucosai Basxaz 200 46, 20 32,2 280,8 006 | 1,42 | 008 | 0,28 131 169,4 | 37,2 0,56
MOJIOYHas
497 | Kakao ¢ MOIOKOM 200 5 4,4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1,3
108 | Xne® mmeHnaHbIi B\C 60 36 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
93 ByrepOpon ¢ macnom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
HTOr0 3aBTPaK 26,4 41,6 103,9 798,8 0,206 3,12 0,23 1,34 315,6 386,2 87,6 2,82
Oben
17 Caunar u3 6eJ0KOYaHHOI 100
KamyCTH T/0 11 81 91 132 0,04 25,6 0 4,5 5,6 43 21 0,8
144 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250
GoGoBsIn Ha M/Gy RO 8 8 16 193 0,195 | 8,675 | 0,04 | 0,225 19 65,75 25,5 0,925
291 MakapoHHbIC U3ICTHS 200 7 6.1 31 263 0,076 0,02 0 1,06 76 47,6 10,8 1,04
OTBApHLIE
343 Pri0a TymieHas B TomaTe ¢ 100 7.7 5.3 6.6 111 0,07 0,7 0,01 26 29 125 2507
OoBOIIIaMH




BUTAMUHHM3HPOBAHHbIH 200
sammrox "Brromka” 14 - 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 | Xnel mueHuuHbl B\C 90 2,3 0,9 15,8 203,4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 | Xueb pixano-nueHHHbIA 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
HTOro obexn 30,14 28,88 92,96 1094 0,534 34,995 0,05 9,795 96,1 403,45 109,07 5,025
uroro 56,54 70,48 196,86 1892,8 0,74 38,115 0,28 11,135 411,7 789,65 196,67 7,845
Heaens: nepsas
CE30H: 0CeHHe-3UMHUN
BO3pacTHaA Kateropwma: 7-11 net
1I nenn
Ne pen. npueM NIy, Mmacca
HAaUMECHOBaHUEC 6.]'[]0212 nmopuuu
aHepreTHyeckas
LEeHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHDI MUHepaJibHble BelecTsa (mr)
7-11 b XK Yy K
Jaer Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
266 Kama 13 OBCAHBIX XJIOIBEB 200
«epKyJIecy KuaKas 16,9 19,6 30,2 328 0,16 1,5 0,05 0,5 156,8 206 55,6 1,24
MOJIOYHAs
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
108 X71e0 miueHnYHEIH B\C 60 3,6 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
20 Byrepbpox ¢ ceipom 45 51 95 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
sbnoxo 100 15 0 224 91 0,03 0,1 0,08 0,4 185 82 13 0,4
HUTOI'O 27,2 29,6 107,5 767 0,286 1,7 0,21 1,96 592,6 508,8 91 3
Oben
10 Cayat MOPKOBB C H3IOMOM 100
1/0 0,9 0 10,2 124 0,05 3,4 0 0,4 39 56 33 0,9
144 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250
GoGoBbIMH Ha M/GyTHOHE 8 8 16 193 0,195 | 8,675 | 0,04 | 0,225 19 65,75 25,5 0,925
195 | Pary u3 oBouweii 200 3,3 8,3 25,2 184,8 0,12 15,3 0,02 3,9 68 105 39 1,4
404 | Msico otsaproe 100 23,6 16,3 06 242,9 0,05 4,7 0,02 0,5 56,3 158 22,8 1,5
508 Kowmrot u3 cmecu 200 05 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
CyX0(hpyKTOB
108 | XoreG mutennmnbiit B\e 90 2,3 09 15,8 203,4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 | Xone6 pxano- MireHHIHbIA 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
HTOro 06ex 41,24 33,98 108,16 1127,7 0,578 32,575 0,08 6,435 2442 525,85 154 8,385




| wroro | | 4274 | 3398 | 13056 1218,7 0608 | 32675 | 016 | 683 | 4202 607,85 167 8,785
OeHb: cpepa
HeaenAa: nepsan
Ce30H: 0CEHHE-3MMHMI71
BO3pacTHaA Kateropwua: 7-11 net
i
JA€Hb
Ne peu. npuemM MUIM, Macca
HaAaUMEHOBaHUE 6.]'[}02]3 l'IOplIl/lI/I
JHepreTu4yeckasn
L,eHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MUHepaJibHble BelecTsa (mr)
7-11 B XK Y K
Jaer Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
201 MakapoHHbIE U3IeITHs 200
OTBapHbIE 6,1 3,1 263 0,076 0,02 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
497 | Kakao ¢ mosokom 200 4,4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1,3
34 | Gyrepbpon ¢ nosuLIOM 40 13,78 12,64 60,11 158,3 0,17 0 0,15 0,1 215,99 217 13 1,74
108 Xne6 nieHnYHbIA B\ 60 36 05 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
HTOr0 32BTPaK 2938 | 2364 | 12491 742,3 0,372 1,72 0,18 1,82 402,19 464.4 712 4,74
Ooen
Canar u3 0eJI0OKOYaHHON 100
1 KaTyCTH! T/0 1,1 8,1 9,1 132 0,04 25,6 0 4,5 5,6 43 21 0,8
155,123 | Cym ¢ kpymoit Ha MICHOM 250
ronshon Gyhone 85 11 26 160 0,025 | 0,75 0 2,35 81 415 | 1525 | 035
Kaia rpeuneBas 200
27| baccwmuaras 106 9.9 43 320 0,27 0 0,05 0,8 19 70,2 180,4 6,06
367 ['ynsar u3 roBsITUHEL ¢ 120
coycoM 12,8 14,2 47 181,1 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3,2
519 HanuTok 13 MIMIOBHHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
108 X11e0 MuIeHUYHbIA B\C 90 23 0.9 15,8 203.4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 Xneb prkaHO- MIIEHUYHBII 30 264 048 13.36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
HTOTO 0Gen 38,64 44,88 134,76 1163,1 0,568 97,65 0,09 9,76 168,5 494,8 276,35 14,07
nroro 68,02 68,52 259,67 1905,4 0,94 99,37 0,27 11,58 570,69 959,2 347,55 18,81

AeHb: YeTBepr
HeaenAa: nepsan




CE30H: OCEHHEe-3MHWN
BO3pacTHaA KaTeropma: 7-11 net

v
eHb
Ne pen. NpueM NUIIH, Macca
HAaUMECHOBaHUE 6.]'[}02]3 l'IOplIl/lI/I
JHepreTHyeckas
LLEeHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MMUHepanbHble BelecTsa (mr)
7-11 b X Yy K
Jaer Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
258 | Kama muennas psskas 200 19 11,6 35,6 299 0 1,46 0,05 0,16 144,6 193 43 0
501 | Kodeiirii Hamurok ¢ 200 5 4,4 31,7 186 0,06 1,7 0,02 0 163 150 39 1,3
MOJIOKOM
108 X71e0 MIIeHNYHEIH B\C 60 3,6 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
si6aoxo 100 15 0 224 91 0,03 0,1 0,08 0,4 185 82 13 0,4
HUTOr'0 3aBTPaK 29,1 16,5 119,7 711 0,156 3,26 0,15 1,22 508,2 474,8 103,4 2,36
Oo6en
28 Canat OBOLIHOM C SI0J0KaMu 100
o 1,6 3 3 63 0,03 16,1 0 0,2 33 30 18 1,3
134,123 | Pacconbuuk JIeHuHTpaackuii 250 6,1 9,5 21,7 173,4 0,09 7,6 0 2,35 15,5 63 25,5 0,92
429 Kaprodensroe mope 200 6,3 13,2 33 276 0,18 6,8 0,12 0,2 52 114 38 1,4
381 | Komniera u3 roahel ¢ 80 12,2 14 11,4 228,6 0,7 0 0,03 0,4 31,2 148 20,8 2
coycoM
BUTAaMUHHU3UPOBAHHBII 200
HanmuToK "BuTtomka'" 1,4 - 29 122 O O 0 0 1 0 0 0,1
108 | Xneb muennmbiii B\c 90 23 0.9 15,8 2034 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 | Xore6 prxano- MIICHITHEIA 30 2,64 048 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
UTOro0 00ex 32,54 41,08 127,26 1136 1,153 30,5 0,15 4,56 166,6 477,1 129 7,88
HTOro 61,64 57,58 246,96 1847 1,309 33,76 0,3 5,78 674,8 951,9 232,4 10,24

OeHb: NATHULA
Hepena: nepsas

CE30H: OCEHHEe-3MHNI
BO3pacTHaA KaTeropma: 7-11 net

V neHb




Ne pen. NpHeM MUIIH, Macca
HAaMMEHOBaHHE 0J110/1a NOpUUH
3HepreTuyeckas
LEeHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MMUHepanbHble BeliecTsa (mr)
7-11 b X Yy K
aer B1 A Ca P Mg Fe
3aBTpak
260 Kamma «/Ipyx6a» MonoyHas 200 58 10,4 29 251 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,6 0,56
494 | Hail C IMMOHOM 200 0.1 0 10,2 42,3 0 2,8 0 0,02 55,2 49 0 0
108 | XoreG murenmmHbIii B\e 60 3,6 05 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
93 ByrepOpon ¢ Maciom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
HMTOr0 3aBTPaK 11,1 27,6 79,2 625,3 0,166 4,12 0,2 1,28 203,4 256,2 42 1,52
Oben
17 CaJat u3 MOPKOBH T/0 100 1,1 8,1 9,1 132 0,03 5 0 4,5 18 33 13 0,5
Bopix ¢ daconsio u 250
129,123 | kaprodenem Ha M. 7,8 6,8 15,8 140 0,08 6,75 0 2,45 42,5 99 34,25 1,7
TOBSKbEM OYIIbOHE
291 | Maxapounsie uze 200 7 6.1 31 263 0,076 | 0,02 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
OTBapHLIC
405 | Kypuua B coyce ¢ ToMaToM 100 113 113 3,4 160 0,01 1,9 0,02 0,4 28,3 75 13,3 0,8
519 Hamwurok u3 mumoBHUKa 200 0,7 0,3 228 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
108 | Xneb muennHbIH Bc 9 23 0.9 15,8 2034 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 | XneG pxaHo- MIICHATHBIA 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uTOro0 06 32,84 33,98 83,36 1065 0,359 83,67 0,02 9,82 142,3 379,7 101,05 7,7
HuToro 43,94 61,58 162,56 1690,3 0,525 87,79 0,22 11,1 345,7 635,9 143,05 9,22

AeHb: NOHeAEeNTbHUK
HeaenA: BTopan
CE30H: OCeHHe-3UMHUN

BO3pacTHaA Kateropwua: 7-11 net
VI
JIeHb




Ne pen. NpHeM MUIIH, Macca
HAaMMEHOBaHHE 0J110/1a NOpUUH
3HepreTHyeckas
LEeHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MMUHepanbHble BeliecTsa (mr)
7-11 b X Yy K
Jaer B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
201 | Kama wamax vorormias 200 6 1025 38 2775 04 | 11,14 | 08 12 | 1153 26 | 2228 | 062
497 | Kaxao ¢ mosoxom 200 5 4,4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1,3
9 Siuo 40 5,1 46 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 222 77 5 10
108 Xne6 mieHuyHEIi B\ 60 3,6 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
HMTOr0 3aBTPaK 19,7 19,75 100 661,5 0,556 12,84 0,93 2,06 515,9 279,4 74,68 12,58
Oo6en
28 Cauiat OBOILHOM ¢ 10JI0OKaMK 100
o 1,6 3 3 63 0,03 16,1 0 0,2 33 30 18 1,3
134,123 | PacconbHUK JIEHHHTPAACKHiA 250 6,1 9,5 21,7 173,4 0,09 7,6 0 2,35 15,5 63 25,5 0,92
237 I'opoxosoe mope 200 10,6 9,9 43 320 0,27 0 0,05 0,8 19 270,2 180,4 6,06
404 [ Msco orsaproe 100 23,6 16,3 06 242,9 0,05 4,7 0,02 0,5 56,3 158 22,8 1,5
519 Hamurok 3 munoBHuKa 200 0,7 0,3 228 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
108 | Xneb muennmbiii B\c 90 23 09 15,8 203,4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 | Xore6 prxaro- MIICHIIHEIH 30 2,64 048 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uTOro 0dexn 47,54 40,38 120,26 1169,3 0,603 98,4 0,07 5,26 169,7 646,3 276,4 13,44
HTOoro 67,24 60,13 220,26 1830,8 1,159 111,24 1 7,32 685,6 925,7 351,08 26,02
OeHb: BTOPHUK
Heaens: BTopas
CE30H: OCeHHEe-3UMHUM
BO3pacTHasA Kateropwua: 7-11 net
VII
JIeHb
Ne pen. npueM NUIIH, macca
HaHMeEHOBaHHUe 011012 NOpUUH
3HepreTHyeckas
LLEHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MMUHepanbHble BelecTsa (mr)
7-11 b X Yy K
Jaer B1 C A Ca P Mg Fe

3aBTpak




423 JlamueBHuK ¢ TBOPOTOM 200 21,8 42,1 401,5 316,5 0,14 0,3 97,46 0,09 282,88 301,5 44,04 1,89
436 Coyc monouHblii 30 0,5 1,3 1,6 19,8 0,010 0,2 0,01 0,03 27,03 20,97 3,3 0,045
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
108 | Xnel mueHnuHbli B\C 60 3,6 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
010K0 100 15 0 22,4 91 0,03 0,1 0,08 0,4 185 82 13 0,4
UTOr0 3aBTpPaK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oo6en
50 Canat U3 CBEKJIbI OTBapHOMA 100 1,5 45 8.4 89 0,02 5,7 0 2,3 33 38 19 13
[Ty U3 cBexkKel KamycThl ¢ 250
123,142 | caprodenem Ha m/Gynsone 3,25 55 7,8 94,3 0,35 0,06 0,003 2,3 46,8 58,5 27,25 0,8
937 | Kawa rpeuncsas 2001 106 9,9 43 320 0,27 0 0,05 0,8 19 702 | 1804 | 6,06
paccblnyaras
367 fg;j:;m TOBSIHEL C 120 1 12 | 142 47 1811 0,07 1,3 | 0,04 0,7 17 215 30 3,2
508 Komror u3 cmecu 200 05 ) 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
CyX0(hpYKTOB
108 X11eG mueHHHbIH B\C 90 2,3 0,9 15,8 2034 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 Xne6 prKaHO-NIICHAYHBIH 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uTOrO 06 33,59 35,48 120,06 1067,4 0,873 7,56 0,093 7,51 177,7 522,8 290,35 26,72
uToro 33,59 35,48 120,06 1067,4 0,873 7,56 0,093 7,51 177,7 522,8 290,35 26,72
OeHb: cpega
Heaena: BTopan
CE30H: OCEHHEe-3UMHUI
BO3pacTHaA Kateropwua: 7-11 net
VI
IeHb
Ne pen. npueM MUIIH, Macca
HAMMEHOBaHue 0JII01a MOpUUH
3HepreTuyeckas
LLeHHOCTb
nuLweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHDI MUHepabHble BeliecTsa (mr)
7-11 b X Yy K
Jaer B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
267 Karmra nieHudaHas Bsizkas 200 21 37 37 303 0,076 0,02 0 1,06 7.6 47,6 10,8 1,04
MOJIOYHAaA
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
108 | Xuel mueHHdHbli B\C 60 36 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66




90 | ByrepGpox ¢ chipom 45 5.1 95 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
HMTOr0 3aBTPaK 29,8 47 91,9 651 0,172 0,12 0,08 2,12 258,4 268,4 33,2 2,4
Oben
17 Carnat 13 MOPKOBH T/0 100 1,1 8,1 9,1 132 0,03 5 0 4,5 18 33 13 0,5
144 Cym kapTodesbHEIi ¢ 250
GoGoBbIMH Ha /Gy boHe 8 8 16 193 0,195 | 8,675 | 0,04 | 0,225 19 65,75 25,5 0,925
291 | Maxapomnbic u3zei 200 7 6.1 3.1 263 0,076 | 0,02 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
OTBapHLIC
367 Eg;:g;m TOBSIMHEL © 120 128 142 47 181,1 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3,2
508 KommoT u3 cmecu 200 05 ) 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
cyxodppykTOoB
108 | Xote muennmbiii B\e 90 2,3 0.9 15,8 203,4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 | Xore® prrano- MIICHUHbLH 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uToro obex 34,34 37,78 89,06 1152,1 0,534 15,495 0,08 7,895 123,5 502,45 113 9,325
HTOro 64,14 84,78 180,96 1803,1 0,706 15,615 0,16 10,015 381,9 770,85 146,2 11,725
OeHb: yeTsepr
Heaena: BTopas
CE30H: OCEHHEe-3UMHUI
BO3pacTHaA KaTeropma: 7-11 net
IX
JIeHb
Ne pen. npueM NUINH, Macca
HaHMeHOBaHue 01101 MOpUUHA
aHepreTUyecKan
LEeHHOCTb
nuLeBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MMUHepanbHble BeliecTsa (mr)
7-11 b XK vy K
Jer Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
253 | Kama pucosas pasiaz 200 16,2 20 32,2 280,8 004 | 1,06 | 006 | 021 98,2 127 27,9 0,42
MOJIOYHAas
494 Haii ¢ TUMOHOM 200 0,1 0 10,2 42,3 0 2,8 0 0,02 55,2 49 0 0
108 | XoeG murenmmbiii B\e 60 3,6 05 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
93 ByrepGpox ¢ Maciom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
HMTOr0 3aBTPaK 21,5 37,2 82,4 655,1 0,126 3,86 0,18 1,29 175 242.,8 39,3 1,38
Oo6en
20 cajaT U3 CBEKJIBLI C 3€JIEHBIM 100
TOPOLIKOM T/0 1,66 4,18 7,48 77,1 0,05 9,8 0 2,3 27,93 41,96 18,56 1,31




158 Cyn ¢ MakapOHHBIMU
U3JICTHUAMHI Ha M. TOBSKBEM 250 5,6 75 13,4 14,6 0,08 6 0 1,4 13,5 53 19,7 0,82
OyIIbOHE
423 K 200
et Ty 74 72 78 126 0,08 34 | 006 | 14 122 110 48 2
390 TedTenn U3 roBSIAUHBI C 100
pHCOM 95 153 114 221 0,05 0,8 0,11 05 21 108 16 15
454 Coyc TOMaTHBIHC OBOLIAMH 50 06 21 3,8 35,8 0,0033 | 0,252 | 0,0177 0,132 2,16 6,15 2,76 0,129
BUTAMUHHU3HPOBAaHHbIHN 200
HanuTok "Burtomka'" 1,4 = 29 122 O O 0 0 1 0 0 0,1
108 | Xneb mmemmmsil Bo 90 2,3 0,9 158 2034 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 Xneb prkaHO- MIICHUYHBII 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uToro 0ben 31,1 37,66 102,04 869,5 0,4163 50,852 0,1877 7,142 221,49 441,21 131,72 8,019
HTOT0 52,6 74,86 184,44 1524,6 0,5423 54,712 0,3677 8,432 396,49 684,01 171,02 9,399
JeHb: NATHMUA
HeaenAa: BTopan
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUMN
BO3pacTHaA Kateropwua: 7-11 net
X JeHb
Ne pen. npueM NMILM, Macca
HAaMMEHOBaHue 0JII01a MOPUMH
3HepreTMYecKasn
LEeHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHDI MUHepabHble BeliecTsa (mr)
7-11 b X Yy K
Jaer Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
261 iif}j‘afa“ﬂa" MonouHas 200 6 10,25 38 2775 04 | 11,14 | 08 1,2 115,3 2,6 22,28 0,62
493 | Haii ccaxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
108 Xnel muennyHbli B\C 60 3,6 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
90 Byrepbpox ¢ ceipom 45 51 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
HTOI'0 3aBTPaK 14,8 20,25 92,9 625,5 0,496 11,24 0,88 2,26 366,1 223,4 44,68 1,98
Ooen
53 CaJiat u3 COJICHBIX OTYPIIOB 100
¥ CBEKJIBI OTBapHOi 12 6,4 6,5 124 0,01 5,5 0 4,5 32 36 19 11
155,123 | Cyn ¢ kpymoii Ha MSICHOM 250
TOBSIKBEM GYITHOHE 8,5 11 26 160 0,025 0,75 0 2,35 81 41,5 15,25 0,35
369 | >Kapkoe mo nomamHeMy 250 23,6 21,1 15,1 344,5 0,16 7,6 0,04 0,8 85 266 56 3,4




508 | Kowrtor u3 emecn 200 05 0 27 110 001 | 05 0 0 28 19 7 1,5
cyxodppyKkTOB

108 | Xneb muenmmbiii B\c 90 23 09 15,8 2034 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99

109 Xneb prkaHO- MIICHUYHBII 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uTOro 0den 38,74 39,88 103,76 1011,5 0,358 14,35 0,04 9,06 259,9 4846 123,95 18,41
HTOT0 53,54 60,13 196,66 1637 0,854 25,59 0,92 11,32 626 708 168,63 20,39
A€Hb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
kKan/peHb 1743,2 1661 | 1540,4 1657,9 1686,3 1786,7 | 1721,7 | 1707,2 | 1517,3 1879,3 1677,3 | 1470,06
cpeaHan
KaJIopuitHOCTb 3a 12
OHeWn 1670,68
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