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LEeHb: NoHeaeNbHUK
Hegena: nepsan

CE30H: OCeHHEe-3MMHNI
BO3pacTHaA Kateropua: 11-17

net
1 nenn
Ne pen. npueM NMILM, Macca
HAUMMEHOBaHue 0JII0/1a MOpUUH
3HepreTHyeckas
LLeHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHDI MUHepabHble BeliecTsa (mr)
11-17 b X Yy K
Jer Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
253 | Kama pucosai Basxaz 200 46, 20 32,2 280,8 006 | 1,42 | 008 | 0,28 131 169,4 | 37,2 0,56
MOJIOYHas
497 Kakao ¢ Mmonokom 200 5 4,4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1,3
108 | Xne® mmeHndHbIi B\C 60 36 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
93 ByrepOpon ¢ maciom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
HTOTO0 32aBTPAK 26,4 41,6 103,9 798,8 0,206 3,12 0,23 1,34 315,6 386,2 87,6 2,82
Oo6en
17 Camnar u3 6eJI0KOYaHHOI 100
KATTYCTE T/0 11 8,1 9,1 132 0,04 25,6 0 4,5 5,6 43 21 0,8
144 C i 250
65%‘0';1?;222“;76";‘;:0% 8 8 16 193 0,195 | 8,675 | 0,04 | 0,225 19 6575 | 255 | 0,925
291 MaxkapOoHHBIE H3IEITHS 200 7 6.1 31 263 0,076 0,02 0 1,06 76 47,6 10,8 1,04
OTBApHLIE
343 Pri0a TymieHas B TomaTe ¢ 100 77 53 6.6 111 0,07 0,7 0,01 26 29 125 2507
OBOILIAMU




BUTAMUHHM3HPOBAHHbIH 200
N —— 14 - 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 Xne6 nueHndHbIi B\e 920 2,3 0,9 15,8 203,4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 X1e6 prKaHO-TIIICHUIHBII 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uTOro 00eN 30,14 28,88 92,96 1094 0,534 34,995 0,05 9,795 96,1 403,45 109,07 5,025
urToro 56,54 70,48 196,86 1892,8 0,74 38,115 0,28 11,135 4117 789,65 196,67 7,845
HeaenAa: nepsan
CE30H: OCEHHEe-3MHN
BO3pacTHaA Kateropwua: 11-17
ner
1I nenn
Ne pen. NpueM MUIITH, macca
HAaUMECHOBaHHUEC 6.]'[]0212 nmopuuu
JHepreTu4yeckasn
L,eHHOCTb
nuLweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MUHepaJibHble BelecTsa (mr)
11-17 b K Y K
Jaer Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
266 Karira 13 OBCSIHBIX XJTONTBEB 200
«epKyIecy Kuakas 16,9 19,6 30,2 328 0,16 1,5 0,05 0,5 156,8 206 55,6 1,24
MOJIOYHAas
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
108 X71e0 mueHnYHEIH B\C 60 3,6 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
90 ByrepGpoz ¢ coipom 45 5,1 95 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
s010K0 100 1,5 0 22,4 91 0,03 0,1 0,08 0,4 185 82 13 0,4
HUTOrO 27,2 29,6 107,5 767 0,286 1,7 0,21 1,96 592,6 508,8 91 3
Ooben
10 CaJylaT MOPKOBB C H3I0MOM 100
1/0 0,9 0 10,2 124 0,05 3,4 0 0,4 39 56 33 0,9
144 Cyn kapTodeNbHbIi ¢ 250
60GOBBIMH Ha M/GYITbOHE 8 8 16 193 0,195 8,675 0,04 0,225 19 65,75 25,5 0,925
195 | Pary u3 oBomeit 200 3,3 8,3 25,2 184.8 0,12 15,3 0,02 3,9 68 105 39 1,4
404 | Msico orsaproe 100 23,6 16,3 0,6 2429 0,05 4,7 0,02 0,5 56,3 158 22,8 1,5
508 Komrtot u3 cmecu 200 05 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
CYXO0(ppYKTOB
108 X71e6 mueHnYHbIH B\C 90 2.3 0,9 15,8 2034 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 Xneb p)kaHO- MIIEHUYHBIH 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17




uroro obex 41,24 33,98 108,16 1127,7 0,578 32,575 0,08 6,435 2442 525,85 154 8,385
uTroro 42,74 33,98 130,56 1218,7 0,608 32,675 0,16 6,835 429,2 607,85 167 8,785
AeHb: cpena
Hedena: nepsas
CE30H: OCEHHEe-3UMHUI
BO3pacTHaA Kateropwua: 11-17
ner
11
eHb
Ne peu. NpueM NUIIH, Macca
HaAauMMCEHOBaHHUE 6.]'[]0[[3 nmopuuun
aHepreTMyecKas
LEHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MUHepabHble BeliecTsa (mr)
11-17 b X Yy K
Jer Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
291 MakapoHHbIE U3IeITHs 200
OTBapHBIC 6,1 3,1 263 0,076 0,02 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
497 | Kaxao ¢ Momokom 200 4.4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1,3
34 | GyrepGpon ¢ nosHIOM 40 1378 | 1264 | 60,11 158,3 0,17 0 0,15 01 | 21599 | 217 13 1,74
108 X71e0 mueHnYHEIH B\C 60 36 05 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
HTOT0 3aBTPaK 29,38 23,64 124,91 7423 0,372 1,72 0,18 1,82 402,19 464,4 71,2 4,74
Ooen
Canar u3 0eJIOKOYaHHOU 100
1| xanyerm /o 1,1 81 9,1 132 0,04 | 256 0 4,5 5,6 43 21 0,8
155,123 | Cyn ¢ kpymoil Ha MACHOM 250
ronshRbtn GyTbOms 85 11 26 160 0,025 | 0,75 0 2,35 81 415 | 1525 | 035
Kamra rpeuneBas 200
231 | D acopmuaras 106 9.9 43 320 0,27 0 0,05 0,8 19 70,2 180,4 6,06
367 ['yns 13 roBsiTUHBI C 120
COyCcOM 12,8 14,2 4,7 181,1 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3,2
519 Hanutoxk u3 IMNIOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
108 X71e6 nmeHnyHbIN B\C 90 23 09 15.8 203.4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 X71e6 prxkaHo- MIICHHUYHBIH 30 2.64 048 1336 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uToro oben 38,64 44,88 134,76 1163,1 0,568 97,65 0,09 9,76 168,5 494,8 276,35 14,07
uroro 68,02 68,52 259,67 1905,4 0,94 99,37 0,27 11,58 570,69 959,2 347,55 18,81




AeHb: YeTBepr

Hegens: nepean
CE30H: OCEHHEe-3UMHNI
BO3pacTHaA Kateropua: 11-17

net
v
eHb
Ne pen. NpueM NUIIH, Macca
HaAaUMEHOBaHUE 6.]'[}02]3 l'[OplIl/lI/I
JHepreTHyeckas
LEeHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MMUHepanbHble BelecTsa (mr)
11-17 b X Yy K
Jaer Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
258 Kamra muennas skas 200 19 11,6 35,6 299 0 1,46 0,05 0,16 144,6 193 43 0
501 | Kodeiirii Hamurok ¢ 200 5 4,4 31,7 186 0,06 1,7 0,02 0 163 150 39 1,3
MOJIOKOM
108 X71e0 MIIeHNYHEIH B\C 60 3,6 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
si6aoxo 100 15 0 224 91 0,03 0,1 0,08 0,4 185 82 13 0,4
HMTOr0 3aBTPaK 29,1 16,5 119,7 711 0,156 3,26 0,15 1,22 508,2 4748 103,4 2,36
Oo6en
28 Cauar OBOIIHOM C SI0JI0KaMHU 100
o 1,6 3 3 63 0,03 16,1 0 0,2 33 30 18 1,3
134,123 | Pacconbhuk JlennHrpajackui 250 6,1 9,5 21,7 173,4 0,09 7,6 0 2,35 15,5 63 25,5 0,92
429 | KaprodenbHoe mope 200 6,3 132 33 276 0,18 6,8 0,12 0,2 52 114 38 1,4
381 | Komniera u3 roahe! ¢ 80 12,2 14 11,4 228,6 0,7 0 0,03 0,4 31,2 148 20,8 2
COYCOM
BUTAaMUHHU3UPOBAHHBIN 200
HanmuToK "BuTtomka'" 1,4 - 29 122 O O 0 0 1 0 0 0,1
108 | Xneb muennmbiii B\c 90 23 0.9 15,8 2034 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 | Xne6 pxano- muIeHHHbIH 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uToro obexn 32,54 41,08 127,26 1136 1,153 30,5 0,15 4,56 166,6 477,1 129 7,88
HTOro 61,64 57,58 246,96 1847 1,309 33,76 0,3 5,78 674,8 951,9 232,4 10,24

AeHb: NATHULA
HepenAa: nepsas

CE30H: OCEHHEe-3MHNI
BO3pacTHaA KaTeropma: 11-17

ner




V nennb

Ne pen. NpHeM MUIIH, Macca
HAaHMMEHOBaHHE 0J110/1a nopuuH
JHepreTu4yeckasn
LLeHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MMUHepanbHble BelecTsa (Mmr)
11-17 B XK Yy K
JIeT Bl A Ca P Mg Fe
3aBTpak
260 | Kama «Jlpyxba» MonouHas 200 5,8 10,4 29 251 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,6 0,56
494 | aii ¢ THMOHOM 200 01 0 10,2 42,3 0 2,8 0 0,02 55,2 49 0 0
108 | Xuel mueHuHbii B\c 60 36 05 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
93 ByrepOpon ¢ Maciom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
HTOr0 3aBTPaK 11 27,6 79,2 625,3 0,166 4,12 0,2 1,28 203,4 256,2 42 1,52
Ooben
17 CaJat u3 MOPKOBH T/0 100 1,1 8,1 9,1 132 0,03 5 0 4,5 18 33 13 0,5
Bopix ¢ daconsio u 250
129,123 | kaprodenem Ha m. 7.8 6,8 15,8 140 0,08 6,75 0 2,45 42,5 99 34,25 1,7
TOBSKbEM OYJIbOHE
291 | MaxaponHbie n3zemia 200 7 6.1 31 263 0,076 | 0,02 0 1,06 7.6 47,6 10,8 1,04
OTBapHI)Ie
405 | Kypmia B coyce ¢ Tomatom 100 11,3 11,3 34 160 0,01 1,9 0,02 0,4 28,3 75 13,3 0,8
519 Hamwurok u3 mumoBHUKa 200 0,7 0,3 228 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
108 | Xuel mueHnHbIi B\C 90 23 09 15,8 2034 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 | Xueb pxaHo- NuIeHNYHbIA 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uToro odexn 32,84 33,98 83,36 1065 0,359 83,67 0,02 9,82 142,3 379,7 101,05 7,7
HTOro 43,94 61,58 162,56 1690,3 0,525 87,79 0,22 111 3457 635,9 143,05 9,22

LEeHb: NoHeaeNbHUK
Hegena: BTopas

CEe30H: OCeHHe-3UMHWI
BO3pacTHaA Kateropua: 11-17

ner




Vi

JI€Hb
Ne pen. NpHeM MUIIH, macca
HAaUMECHOBaHUE 6.]'[}02]3 l'IOpIIl/ll/I
3HepreTuyeckas
LLEeHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MMUHepanbHble BelecTsa (mr)
11-17 b X Yy K
Jer Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
201 | Kama wamax vorormias 200 6 1025 38 2775 04 | 11,14 | 08 12 | 1153 2,6 22,28 | 0,62
497 Kaxkao ¢ moiokom 200 5 4.4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1,3
9 Sliuo 40 51 46 03 63 0,03 0 0,1 0,2 222 77 5 10
108 X71e0 MIIeHNYHEIH B\C 60 3,6 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
HMTOr0 3aBTPaK 19,7 19,75 100 661,5 0,556 12,84 0,93 2,06 515,9 279,4 74,68 12,58
Ooben
28 CaJiar OBOILHOM ¢ s10JIOKaMHU 100
o 1,6 3 3 63 0,03 16,1 0 0,2 33 30 18 1,3
134,123 | PacconbHuk JIeHUHTpaacKuii 250 6,1 9,5 21,7 173,4 0,09 7,6 0 2,35 15,5 63 25,5 0,92
237 | Topoxosoe mope 200 10,6 9,9 43 320 0,27 0 0,05 0,8 19 270,2 180,4 6,06
404 [ Msco orsaproe 100 236 16,3 06 242,9 0,05 4,7 0,02 0,5 56,3 158 22,8 1,5
519 Hamwurok u3 mumoBHuKa 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
108 | XueG murennnbIii B\c 90 23 09 15,8 2034 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 | Xne6 pxano- niueHMHbI 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uTOro 0dexn 47,54 40,38 120,26 1169,3 0,603 98,4 0,07 5,26 169,7 646,3 276,4 13,44
uroro 67,24 60,13 220,26 1830,8 1,159 111,24 1 7,32 685,6 925,7 351,08 26,02
[EeHb: BTOPHUK
Hegens: BTopas
CE30H: 0CeHHEe-3UMHUM
BO3pacTHaA Kateropua: 11-17
net
VI
JIeHb
Ne pen. npueM UM, Macca
HaNMeEHOBaHHUe 011012 MOpUUH
3HepreTuyeckas
LLeHHOCTb
nuuieBble Bel,ecTsa (Kkan) BUTaMMUHbI MUHepabHble BeliecTsa (mr)




11-17 b X Yy K
Jaer Bl o A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
423 JlanmuesryK ¢ TBOpOromM 200 21,8 42,1 4015 316,5 0,14 0,3 97,46 0,09 282,88 301,5 44,04 1,89
436 Coyc momnoqHbIit 30 0,5 1,3 1,6 19,8 0,010 0,2 0,01 0,03 27,03 20,97 3,3 0,045
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
108 | Xueb mueHHHbI B\C 60 36 05 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
s16110K0 100 15 0 22,4 91 0,03 0,1 0,08 0,4 185 82 13 0,4
HMTOr0 3aBTPaK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Oben
50 CaJat u3 CBEKJIbI OTBapPHOM 100 15 45 8,4 89 0,02 5,7 0 2,3 33 38 19 13
[T 13 cBeKe KaIycThl ¢ 250
123,142 | waprodenem Ha m/Gymsone 3,25 55 7,8 94,3 0,35 0,06 0,003 2,3 46,8 58,5 27,25 0,8
937 | Kama rpeuncsas 200 10,6 9.9 43 320 0,27 0 0,05 0,8 19 70,2 180,4 6,06
pacchinyaras
367 fgifg;m TORATHHH ¢ 120 1 128 | 142 47 181,1 0,07 13 | 004 | 07 17 215 30 3,2
508 KommoT u3 cmecu 200 05 ) 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
cyxodpykToB
108 X11e6 mieHHIHbIH B\C 90 2,3 0,9 15,8 2034 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 Xueb pKaHO-MIIeHHIHbIH 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
HTOro 0den 33,59 35,48 120,06 1067,4 0,873 7,56 0,093 7,51 177,7 522,8 290,35 26,72
HTOTO 33,59 35,48 120,06 1067,4 0,873 7,56 0,093 7,51 177,7 522,8 290,35 26,72
OeHb: cpega
Heaena: BTopan
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUN
BO3pacTHaA Kateropwua: 11-17
net
VI
JIeHb
Ne pen. npueM NUIIH, macca
HanMeHOBaHHe 0JIro1a MopUUHA
3HepreTuyeckas
LLeHHOCTb
nuweBsble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MMUHepanbHble BelecTsa (mr)
11-17 b X Yy K
Jier Bl C A E Ca P Mg Fe

3aBTpak




267 | Kama muenunas siscas 200 21 37 37 303 0,076 | 0,02 0 1,06 7.6 47,6 10,8 1,04
MOJIOYHAas
493 | Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
108 | Xureb mureHmuHEIi B\C 60 3,6 05 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
90 Byrep6pon ¢ ceipom 45 5,1 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
HUTOr0 3aBTPaK 29,8 47 91,9 651 0,172 0,12 0,08 2,12 258,4 268,4 33,2 2,4
Ooben
17 CaJatr u3 MOPKOBH T/0 100 1,1 8,1 9,1 132 0,03 5 0 4,5 18 33 13 0,5
144 Cyn kapTodenbHsIii ¢ 250
6OGOBBIMH Ha M/GYITBOHE 8 8 16 193 0,195 8,675 0,04 0,225 19 65,75 25,5 0,925
291 | Maxapomssic u3zem 200 7 6.1 3.1 263 0,076 | 0,02 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
OTBapHbIC
367 g;f:;m FOBAIUHBL € 120 12,8 14,2 4,7 181,1 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3,2
508 Kowmror u3 cmecu 200 05 ) 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 15
CyX0(hpYKTOB
108 | XueG muenmdHbIii B\c 90 2,3 09 15,8 2034 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 X110 prxaHO- NUICHUYHbIH 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uTOrO 06 34,34 37,78 89,06 1152,1 0,534 15,495 0,08 7,895 123,5 502,45 113 9,325
uroro 64,14 84,78 180,96 1803,1 0,706 15,615 0,16 10,015 381,9 770,85 146,2 11,725
OeHb: yeTsepr
Heaens: BTopas
Ce30H: 0OCeHHe-3UMHWI
BO3pacTHan Kateropwma: 11-17
ner
IX
JIeHb
Ne pen. npueM MUIIH, Macca
HAMMEHOBaHue 0JII01a MOpUUH
aHepreTMyecKas
LEeHHOCTb
nuLweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMUHDbI MUHepabHble BeliecTsa (mr)
11-17 b X Yy K
Jer Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
253 | Kawa pucosai iska 200 | 162 20 32,2 2808 004 | 1,06 | 006 | 021 | 982 127 27,9 0,42
MOJIOYHAs
494 | wail ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 10,2 423 0 2,8 0 0,02 55,2 49 0 0
108 | Xuneb nmuieHn4HbIA B\C 60 3,6 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
93 Byrepbpon ¢ macnom 40 1,6 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3




HTOro 3aBTpak 21,5 37,2 82,4 655,1 0,126 3,86 0,18 1,29 175 2428 39,3 1,38
Ooben
20 cajiaT U3 CBEKIIBI C 3€JICHBIM 100
FOPOLLKOM T/0 1,66 418 7,48 77,1 0,05 9,8 0 2,3 27,93 41,96 18,56 1,31
158 Cyn ¢ MakapOHHBIMU
U3JIETHUAMUI Ha M. TOBSKbEM 250 5,6 75 13,4 14,6 0,08 6 0 1,4 13,5 53 19,7 0,82
OyIIbOHE
423 K 200
AT TyTera 74 72 78 126 0,08 34 | 006 | 14 122 110 48 2
390 TedTenn U3 roBSIAUHBI C 100
pHCOM 95 153 114 221 0,05 0,8 0,11 05 21 108 16 15
454 | Coyc TomaraEIiic oBOmAMH 50 0,6 2,1 3,8 35,8 0,0033 | 0,252 | 0,0177 | 0,132 2,16 6,15 2,76 | 0,129
BUTAMUHHU3HPOBAaHHbIN 200
HanuTok "Burtomka'" 1,4 - 29 122 O O 0 0 1 0 0 0,1
108 | XoeG muterirbtit B\c 90 2,3 0.9 158 203,4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 | Xore6 prxaro- MIICHITHEIH 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uToro odexn 31,1 37,66 102,04 869,5 0,4163 50,852 0,1877 7,142 221,49 441,21 131,72 8,019
HTOI'0 52,6 74,86 184,44 15246 0,5423 54,712 0,3677 8,432 396,49 684,01 171,02 9,399
OeHb: NATHULA
Hedens: BTopas
CE30H: OCeHHEe-3UMHN
BO3pacTHaA Kateropwua: 11-17
ner
X neHb
Ne pen. npueM MUIIH, Macca
HAMMEHOBaHue 0JII01a MOpUUH
3HepreTHyeckas
LEeHHOCTb
nuweBble BellecTBa (Kkan) BUTaMMHDI MUHepasbHble BeliecTsa (mr)
11-17 b X Yy K
Jaer B1 C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
261 f{iﬁaﬁa”‘*a” MOJIOHas 200 6 10,25 38 277,5 04 | 11,14 | 08 1,2 115,3 2,6 22,28 0,62
493 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
108 | XneO mueHnunbli B\C 60 3,6 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
90 Byrepbpox ¢ ceipom 45 51 9,5 9,9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
HTOro0 3aBTPaK 14,8 20,25 92,9 625,5 0,496 11,24 0,88 2,26 366,1 2234 44,68 1,98
Oben




B [Commcoremnonpuon | 200 || g 124 001 | ss | o | as | 2 | 3 | 19 | n
155,123 | Cym ¢ kpymoii Ha MSICHOM 250
TOBSIKbEM OYIIbOHE 8,5 1 26 160 0,025 0,75 0 2,35 81 41,5 15,25 0,35
369 | XKapkoe o nomauiHemy 250 23,6 21,1 151 3445 0,16 7,6 0,04 0,8 85 266 56 3,4
508 Kowmrnor u3 cmecu 200 05 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
cyxodppyKkTOoB
108 | XuneG muennnbiii B\c 90 2,3 09 15,8 2034 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 Xneb prxaHo- MIIEHUYHBIH 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
uTOro 0den 38,74 39,88 103,76 10115 0,358 14,35 0,04 9,06 259,9 484,6 123,95 18,41
HTOTO 53,54 60,13 196,66 1637 0,854 25,59 0,92 11,32 626 708 168,63 20,39
AeHb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
KKan/peHb 1743,2 1661 | 1540,4 1657,9 1686,3 1786,7 | 1721,7 | 1707,2 | 1517,3 1879,3 1677,3 | 1470,06
cpeaHan
KaJIopuitHOCTb 3a 12
AHeWn 1670,68
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