


AeHb: NOHeAeNbHUK

HeaenAa: nepsan

CE30H: OCEHHEe-3UMHMUIA
BO3pacTHasa Kateropua: 11-17 net

1 nennb
Ne pen. npueM NUIY, HAMMEeHOBaHue 0J1101a Macca
nopumH aHepreTuy
eCKasA
LEHHOCTb
nuweBble BelLecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MWHepaibHble BeliecTsa (mr)
11-17 b XK Yy K
Jer Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
253 Karua pricoBast BSi3kasi MOJIOYHAsT 200 16.2 20 322 2808
' ' ' 0,06 1,42 0,08 0,28 131 169,4 37,2 0,56
497 Kakao ¢ Mmomokom 200
5 44 31,7 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1,3
108 X1e6 nieHnYHbIH B\C 60 36 05 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
90 | ByrepGpoc cripom 45 51 95 9,9 153 0,03 0,1 0,08 04| 185 82| 13 0,4
WTOro 3aBTpaK 29,9 34,4 103,8 754.8 0,216 3,22 0,19 1,34 | 494,6 | 451,2| 97,6 2,92
Oben
17 Canat u3 6eJTOKOYaHHOW KaITyCTHI T/0 100 11 81 01 132
' ' ' 0,04 25,6 0 4,5 5,6 43 21 0,8
144 Cyn kapTodenbHbIN ¢ 0000BBIMH Ha 250 8 8 16 193
m/Gymbone 0,195 8,675 0,04 0,225 19 65,75 25,5 0,925
291 MaKapOHHBIe U3ICIIAA OTBAPHBIC 200 7 6.1 31 263 0,076 0102 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1'04
343 pbl0a TylIeHas B TOMaTe ¢ OBOLIAMU 100 250
7,7 53 6,6 111 ,
0,07 0,7 0,01 2,6 29 125 7
519 Hanurtox u3 munoBHUKA 200 07 0.3 228 97 001 70 0 0 12 3 3 15
108 X11e6 miIeHnYHbIA B\C 90
2,3 0,9 15,8 203,4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 | 12,6 0,99
109 X11e6 prkaHO-MIICHUYHBIN 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
HTOro 00es 112,
26,8 28,7 73,4 9994 0,544 | 104,995 0,05 9,795 | 107,1 | 406,45 07 6,425
HTOr0 209,
56,7 63,1 177,2 1754,2 0,76 | 108,215 0,24 11,135 | 601,7 | 857,65 67 9,345




AeHb: BTOPHUK

HeaenAa: nepsan

CE30H: OCEHHEe-3UMHMUIA
BO3pacTHaa Kateropua: 11-17 net

II nennb
Ne pen. npueM NUIY, HAMMEeHOBaHue 0J1101a Macca
nopimH 3HepreTny
eCKan
LeHHOCTb
nuLweBble BelLecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MMUHepanbHble BelecTsa (mr)
11-17 b K Yy K
aer Bl A Ca P Mg Fe
3aBTpak
JlanmieBHUK ¢ TBOPOTOM 200
423 P 21,8 42,1 401,5 316,5 282,8 44,0
0,14 0,3 97,46 0,09 8 301,5 4 1,89
493 Yaii ¢ caxapom 200
0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
a6moxo 100 15 0 22,4 91 0,03 0,1 0,08 04| 185 82| 13 0,4
108 X1e6 mIeHHYHbIN B\C 60 3.6 05 30 135 0,066 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
HMTOI0 3aBTPaK 533,6 66,4
27 42,6 468,9 602,5 0,236 0,4 97,54 1,15 8 472,3 4 3,25
Ooen
50 Canar U3 CBEKIIBI OTBapHOﬁ 100 1,5 4’5 8,4 89 0102 5,7 0 2’3 33 38 19 13
I u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM 250 272
123,142 3,25 55 78 94,3 !
Ha woyasone 0,35 0,06 | 0,003 23| 468| 585 5 0,8
237 Kama rpeuneBast pacchImyaras 200 180,
10,6 9,9 43 320 0,27 0 0,05 0,8 19 70,2 4 6,06
405 | Kypuma B coyce ¢ Tomatom 100 113 | 13 3,4 160 0,01 1,9 0,02 04| 283 75| 133 0,8
508 KommoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 200 05 B 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 Xneb nieHHYHbIN B\C 90 23 0.9 15,8 2034 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 X7e6 prkaHO-TIIECHUIHBIN 30 » 64 0.48 1336 696
' ' ' ' 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 | 14,1 1,17
UTOTO 00e] 273,
29,45 32,1 105,4 976,7 0,813 8,16 0,073 7,21 189 382,8 65 24,32
HTOro 722,6 340,
56,45 74,7 574,3 1579,2 1,049 8,56 97,613 8,36 8 855,1 09 27,57




AeHb: cpeaa

HeaenAa: nepsan

CE30H: OCEHHEe-3UMHMUI
BO3pacTHasa Kateropua: 11-17 net

JIeHb
Ne pen. npueM NUIIY, HAMMeHOBaHue 0J1101a Macca
- aHepreTny
eCKan
LEeHHOCTb
nuLweBble BelLecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MUHepaJibHble BelecTsa (mr)
11-17 b K Yy K
aer Bl A Ca P Mg Fe
3aBTpak
165 CyI MOJIOYHBIN C MAKapOHHBIMU 200
U3AeTHAMH 57 5,26 19,98 146 0,42 0 0,03 0,4 252 113 105 6,6
493 Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
108 X1ne0 mueHnYHsIH B\ 60 3.6 05 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
34 6yTepOpo ¢ MOBUITOM 40 215,9
1378 | 1264 | 60,11 158,3 0,17 0 0,15 01 9 217 13 1,74
HTOr0 3aBTPAK 533,7 127,
23,18 184 | 125,09 499,3 0,656 0 0,18 1,16 9| 4188 4 9,3
Ooen
28 CaJat OBOIIHOM ¢ sI010KaMu T/0 100 16 3 3 63 0.03 16.1 0 02 33 30 18 13
155,123 | Cyn ¢ kpymoit Ha MSACHOM TOBSKbEM 250 15,2
OynboHe 85 11 26 160 0,025 0,75 0 2,35 81 41,5 5 0,35
369 Kapkoe 1o JomamHeMy 250 236 211 151 3445 0,16 7,6 0,04 0,8 85 266 56 3,4
508 KowmrnoT u3 cmecu cyxo(hpyKTOB 200
0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 X1e0 mueHnYHbIH B\C 90 23 09 158 203,4 0,099 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 X7e6 prkaHO- MIICHIYHBII 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
HTOro 00es 122,
36,5 36 86,9 880,9 0,378 24,95 0,04 4,76 | 260,9 478,6 95 | 892,578
HTOro 794,6 250,
23,18 54,4 211,99 1380,2 1,034 24,95 0,22 5,92 9 897,4 35| 901,878




AEHb: YeTBepr

HeaenAa: nepsan

Ce30H: OCEHHE-3UMHMNI

BO3pacTHasa Kateropua: 11-17 net

v
JeHb
Ne peu. NpHeM NUINY, HAaMMeHOBaHue 6J110/1a Macca
nopun aHepreTuy
ecKan
LEHHOCTb
nuweBble BelLecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MWHepaibHble BelecTsa (mr)
11-17 b XK Yy K
Jer B1 A Ca P Mg Fe
3aBTpak
261 Kama ManHas MOJIOYHAs XKUIKAs 200 22,2
6 10,25 38 277,5 0,4 11,14 0,8 1,2 115,3 2,6 8 0,62
493 Yait c caxapom 200 0.1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
108 X71e6 meHnyYHbIHA B\c 60 3,6 0,5 30 135 0,066 0 O 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
93 ByTep6po ¢ MacIoM 40 16 16.7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
HTOr0 3aBTPAK 34,6
11,3 27,45 93 669,5 0,486 11,14 0,92 2,26 187,1 108,4 8 1,88
Oben
17 Canat U3 6eJT0KOYaHHOW KAIyCThI T/0 100
1,1 8,1 9,1 132
0,04 25,6 0 4,5 5,6 43 21 0,8
129,123 | Bopu ¢ daconbio u kapTodeneM Ha M. 250 34,2
roBaxbeM Gybone "8 o8 158 140 0,08 6,75 0 245| 425 99 5 1,7
291 MakapoHHBIC U3/ICTIHS OTBAPHBIC 200 7 6.1 31 263 0,076 0,02 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
367 I'ynsi U3 roBIUHEL C COYCOM 120 12,8 14,2 47 181,1 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3,2
503 Kucens u3 KoHIIEHTpaTa IJI00BOTO WITH 200
SATOJTHOTO 1,4 - 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 X1e6 mIreHnyHbIH B\c 90 23 0.9 158 203.4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 X7e6 prkaHO- MIICHNYHBII 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
HTOro 00e/ 122,
3504 | 3658 | 90,86 1111,1 0,419 33,67 0,04 10,12 | 107,6 | 526,7 75 9
HTOr0 157,
46,34 64,03 183,86 1780,6 0,905 44,81 0,96 12,38 294,7 635,1 43 10,88




AeHb: NATHULA

HeaenAa: nepsan

CE30H: OCEHHEe-3UMHMN

BO3pacTHasa Kateropua: 11-17 net

V nensb
Ne pen. npueM NUIY, HAMMEeHOBaHue 0J1101a Macca
nopumu 3HepreTuy
ecKasn
LLeHHOCTb
nuweBble BelLecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MWHepabHble BelecTsa (mr)
11-17 b X Yy K
aer Bl A Ca P Mg Fe
3aBTpak
260 | Kama «JlpyxGa» monounas 200 58 104 29 251 0,08 1,32 0,08 02| 1266 | 140,4| 306 0,56
497 Kakao ¢ Mookom 200
5 4,4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1,3
90 | ByrepGpoz c chipom 45 51 9,5 9.9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
X1e6 mireHnyHbIH B\c 60 36 05 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
WTOro 3aBTpaK 19,5 24,8 100,6 725 0,236 3,12 0,19 1,26 | 490,2 | 472,2 91 2,92
Oben
10 Canat MOpPKOBb C U3IOMOM T/0 100 0.9 0 10,2 124 0,05 3,4 0 0,4 39 56 33 0,9
134,123 Pacconpank .HCHI/IHl"paHCKI/Iﬁ 250 6,1 9’5 21’7 173]4 0,09 7,6 O 2’35 15,5 63 25,5 0'92
372 JleHuBBIE TOTYOLIBI 250 232 20,8 12 3125 0,1 31 0,1 0,75 85 157,5 52,5 3,75
454 | Coyc Tomariiic osomamn 30 03 3.1 2 51 0,0033 | 0,252 00177 | 04132| 26| 6,15| 2,76| 0,129
519 Harnurok 13 munoBHUKa 200 07 03 228 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
X1e6 meHnyHbIH B\c 90
2,3 0,9 15,8 203,4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 | 12,6 0,99
X7e6 prkaHO- MIICHIYHBII 30
2,64 0,48 13,36 69,6
0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 | 14,1 1,17
uToro oben 187,5 143,
33,5 34,6 84,5 961,3 0,41 112,25 0,12 5,04 6 | 407,75 46 9,36
HTOro 677,7 234,
53 59,4 185,1 1686,3 0,64 115,37 0,31 6,30 6 | 879,95 46 12,28




OeHb: cybboTa
HeaenA: nepsan

Ce30H: OCEHHE-3UMHMNI

BO3pacTHasa Kateropua: 11-17 net

VI
JeHb
Ne pent. npHeM MUIIH, HAUMEeHOBaHue 0J110/1a Macca
nopumH aHepreTuy
ecKan
LEHHOCTb
nuweBble BelLecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MWHepaibHble BelecTsa (mr)
11-17 b K y K
Jer B1 A Ca P Mg Fe
3aBTpak
423 Jlanme C TBOPOTO 200
MIIEBHHK C TBOPOTOM 218 421 A0L5 3165 282,8 44,0
0,14 0,3 97,46 0,09 8 301,5 4 1,89
436 | Coyc monounsiit 30 05 13 16 19,8 0,010 0,2 0,01 0,03 | 27,03 | 20,97 | 3,3 | 0,045
493 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
34 OyTepOpoA ¢ TOBUIOM 40 215,9
1378 | 1264 | 60,11 158,3 0,17 0 0,15 0,1 9 217 13 1,74
108 Xneb mieHnuHsIi B\ 60 36 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
ATOr0 3aBTPAK 69,7
39,78 56,54 508,21 689,6 0,39 0,5 97,62 0,88 591,7 | 628,27 4 4,635
Oben
53 Caat U3 COJICHBIX OTYPIIOB M CBEKIIBI 100
OTBapHOH 1,2 6,4 6,5 124 0,01 5,5 0 4,5 32 36 19 11
123,142 | 1llu u3 cBexxel KamycTsl ¢ KapTodenaem 250 305 - . 913 27,2
Ha w/Gymbone ' ' ’ ’ 0,35 0,06 | 0,003 23| 468| 585 5 0,8
429 KapTO(beanoe mrope 200 6,3 13'2 33 276 0,18 6,8 0,12 0’2 52 114 38 1'4
367 ['yJsii U3 TOBSAMHBI C COYCOM 120 128 142 47 181,1 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3,2
508 Kommot u3 cmecr cyxoppykToB 200 05 0 27 110 001 05 0 0 28 19 7 15
108 X1e6 mIreHnyHbIH B\c 90
2,3 0,9 15,8 203,4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 12,6 0,99
109 Xne6 Pp>KaHO- MIIEHUYHBIA 30 2764 0748 13’36 69’6 0'054 O 0 0[42 10,5 47'4 14,1 1'17
uTOro 0desn 147,
28,99 40,68 108,16 1058,4 0,773 14,16 0,163 9,11 | 209,7 564,6 95 20,06
HTOr0 1192,8 | 217,
68,77 97,22 616,37 1748 1,16 14,66 97,783 9,99 | 8014 7 69 24,695




AeHb: NOHeAEeNbHUK
HeaenAa: BTopan
Ce30H: OCEHHE-3UMHMNI

BO3pacTHasa Kateropua: 11-17 net
Vil

J1eHb
Ne peu. IpyueM nuiu, HauMeHOBaHue 6J1|0£[a Macca
nopumu 3HepreTuy
ecKas
LEHHOCTb
nuweBble BelLecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MWHepaibHble BelecTsa (mr)
11-17 b XK Yy K
Jer B1 A Ca P Mg Fe
3aBTpak
266 Kara u3 oBestabix xmomnbeB «I'epkyiecy 200
XKUJIKast MOJIOYHAsI 16,9 19,6 30,2 328 0,16 1,5 0,05 0,5| 156,8 206 | 55,6 1,24
493 | Yaii c caxapom 200 01 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
Xne6 mieHnuHsIi B\c 60 36 0,5 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
9 Sitno 40 5,1 46 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 222 77 5 10
UTOro 3aBTpaK 25,7 24,7 755 586 0,256 1,5 0,15 1,36 | 444,6 | 371,8 70 12,2
17 Caat U3 MOPKOBH T/0 100 11 8.1 91 132 0,03 0 4,5 18 33 13 0,5
144 Cyn kapTodensHbIi ¢ 0000BBIMH Ha 250 8 8 16 193
M/bymone 0,195 | 8,675 0,04 0,225 19 65,75 | 25,5 | 0,925
195 | Pary u3 osomeii 200 33 83 252 184,8 0,12 15,3 0,02 3,9 68 105 | 39 1,4
404 | Truna otsapnas 100 236 | 163 0,6 2429 0,05 4,7 0,02 05| 563| 158| 228 1,5
508 Komrmot u3 cMecu cyxoppyKToB 200 05 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
108 Xnel mueHnYHbIH B\C 90 23 09 15,8 203.4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 | 12,6 0,99
109 X7e6 prkaHO- MIICHIYHBIH 30
2,64 0,48 13,36 69,6
0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 | 14,1 1,17
HTOro 06ex 223,2 134,
41,44 42,08 107,06 1135,7 0,56 34,18 0,08 10,54 0 | 502,85 00 7,99
HTOro 667,8 204,
67,14 66,78 182,56 1721,7 0,81 35,68 0,23 11,90 0 | 874,65 00 20,19




AEHb: BTOPHUK
HeaenAa: BTopan
Ce30H: OCEHHE-3UMHMNII

BO3pacTHasa Kateropua: 11-17 net
VI

JeHb
Ne pent. npHeM MUIIH, HAUMEeHOBaHue 0J1101a Macca
nopumH aHepreTuy
eCKasA
LEHHOCTb
nuweBble BelLecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MWHepaibHble BelecTsa (mr)
11-17 b K y K
Jer B1 A Ca P Mg Fe
3aBTpak
253 Karua pricoBast BSi3kasi MOJIOYHAsT 200 162 2 322 2803
' ' ' 0,04 1,06 0,06 0,21 98,2 127 27,9 0,42
493 Yait c caxapom 200
0,1 0 15 60 0 0 0 0 50,2 39 1 0,3
Xe6 muermnii ple 60 36 05 30 135 0,066 0 0 066| 156| 498| 84 0,66
93 Byrepbpox ¢ maciom 40 16 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
ATOro 3aBTPaK 21,5 37,2 87,2 672,8 0,126 1,06 0,18 1,27 170 232,8 | 40,3 1,68
Oben
50 Canar U3 CBEKIIBI OTBapHOﬁ 100 15 45 8.4 89 O 02 5 7 O 2 3 33 38 19 13
158 Cym ¢ MakapOHHBIMH H3JEUSMA Ha M. 250 - - 134 146
TOBSUKBEM OyJ1bOHe ' ' ' ' 0,08 6 0 1,4 13,5 53 19,7 0,82
237 | Kama rpeuneBas pacceImdaras 200 180,
10,6 9,9 43 320 0,27 0 0,05 0,8 19 270,2 4 6,06
381 Kotnera U3 roBSMHBI C COYCOM 100 148 145 143 286 0,09 0 0,04 0,5 39 185 24 2,5
454 | Coyc TomatHEtiic oBOIaMH 50 0.6 21 38 35.8 0,0033 | 0,252 | 00177 | 0,132| 216| 6,15| 2,76 | 0,129
503 Kucesp U3 KOHIICHTpaTa TI0I0BOTO MIIH 200
SATOTHOTO 14 ) 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
108 X11e6 miIeHnYHbIA B\C 90
2,3 0,9 15,8 203,4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 | 12,6 0,99
109 X7e6 prkaHO- MIICHNYHBII 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
HTOro 00e 141,5 272,
39,44 39,88 141,06 1140,4 0,62 11,95 0,11 6,54 6 | 674,45 56 24,77
HTOro 311,5 312,
60,94 77,08 228,26 1813,2 0,74 13,01 0,29 7,81 6 | 907,25 86 26,45




[eHb: cpeaa
Heaena: BTopas

CE30H: OCEHHEe-3UMHMUIA
BO3pacTHaa Kateropua: 11-17 net

IX
AeHb
Ne pen. npueM NUIY, HAMMeHOBaHue 0J1101a Macca
nopmmH 3HepreTny
ecCKasa
LLEeHHOCTb
nuuieBble BeLLecTsa (Kkan) BUTAMMHDI MMUHepanbHble BelecTsa (mr)
11-17 b XK Y K
Jer B1 A Ca P Mg Fe
3aBTpak
258 Kama muenHas Bs3kas 200 19 11,6 35,6 299 0 1,46 0,05 0,16 144,6 193 43
494 Yail ¢ THMOHOM 200 0’1 0 10’2 42]3 0 2,8 0 0’02 55’2 49 0
93 | Byrepbpon ¢ Maciom 40 16 16,7 10 197 0,02 0 0,12 0,4 6 17 3 0,3
108 Xi1e0 MmiuIeHnYHbIi B\c 60 3.6 05 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
UTOr0 3aBTPaK 20,7 28,3 55,8 538,3 0,086 4,26 0,17 1,24 221,4 | 308,8 | 54,4 0,96
Ooen
1 Canat u3 6eJTOKOYaHHOW KaITyCTHI T/0 100 11 81 91 132
' ' ' 0,04 25,6 0 4,5 5,6 43 21 0,8
Bopri ¢ dacosbpro u kapTodenem Ha M. 250 342
129,123 7,8 6,8 15,8 140 !
roBAKbeM bybone 0,08 6,75 0 245 | 425 99 5 1,7
2091 MaxkapoHHbIe U3JeJIHsl OTBAPHBIE 200 7 6.1 31 263 0,076 0,02 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
405 | Kypuua s coyce c Tomatom 100 113 | 113 34 160 0,01 1,9 0,02 04| 283 75| 133 0,8
508 KomnoT u3 cMecu cyXxo(ppyKkToB 200 05 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
X11e6 miIeHnYHbIA B\C 90
108
2,3 0,9 15,8 203,4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 | 12,6 0,99
109 | Xneb pKaHO- MIICHIIHBIH 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
HTOro 00es 113,
32,64 33,68 87,56 1078 0,369 34,77 0,02 9,82 | 1459 405,7 05 8
HUTOr0 167,
53,34 61,98 143,36 1616,3 0,455 39,03 0,19 11,06 | 367,3 714,5 45 8,96




AeHb: YeTBepr

HeaenAa: BTopan

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

BO3pacTHasa Kateropua: 11-17 net

X 1eHb
Ne pen. npueM NUIY, HAMMEeHOBaHue 0J1101a Macca
nopumn 3HepreTny
ecKan
LEeHHOCTb
nuweBble BelLecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MWHepaibHble BeliecTsa (mr)
11-17 b X Yy K
aer Bl A Ca P Mg Fe
3aBTpak
267 Kallla [MIICHUYHAas BsI3Kask MOJIOYHAs 200
21 37 37 303 0,076 0,02 0 1,06 7,6 47,6 10,8 1,04
35 4aif ¢ IMMOHOM 200 0,1 0 10,2 42,3 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1,3
90 | ByrepGpox c cerpom 45 5,1 9,5 9.9 153 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
108 X11€0 mIIeHUYHBII B\C 60 3.6 05 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
HTOr0 3aBTPaK 29,8 47 87,1 633,3 0,232 1,82 0,11 2,12 371,2 379,4 71,2 3,4
Ooen
10 CayiaT MOPKOBb C M3IOMOM T/0O 100 0.9 0 10,2 124 0,05 3,4 0 0,4 39 56 33 0,9
158 CyIl ¢ MAKapOHHBIMH U3IETHIMH Ha 250
M.TOBSDKBEM OyIIbOHE 6,1 9,5 21,7 173,4 0,09 7,6 0 2,35 15,5 63 25,5 0,92
237 Karma rpeyneBast paccelmyaras 200 180,
10,6 9,9 43 320 0,27 0 0,05 0,8 19 70,2 4 6,06
367 ['ynsiin U3 TOBSITUHBI C COYCOM 120 12,8 14,2 47 1811 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3,2
508 Kommot u3 cmecu CyXO(i)pyKTOB 200 05 0 27 110 0101 015 0 0 28 19 7 1'5
108 Xneb nieHHYHbIN B\C 90 23 09 15,8 203 4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 | 12,6 0,99
109 X1eb Pp>KaHO- MIIEHUYHBINA 30 2764 0748 13’36 69’6 0'054 O 0 0[42 10,5 47'4 14,1 1'17
UTOTO 00e] 302,
35,84 34,98 135,76 11815 0,643 12,8 0,09 5,66 152,4 545,3 6 14,74
HTOr0 373,
65,64 81,98 222,86 1814,8 0,875 14,62 0,2 7,78 523,6 924,7 8 18,14




AeHb: NATHULA

HeaenAa: BTopan

Ce30H: OCEHHE-3UMHMNI

BO3pacTHasa Kateropua: 11-17 net

Xl
JAeHb
Ne peir. npueM MHLIH, HAUMEHOBaHue 01012 Macca
nopumn 3HepreTuy
eCKasA
LEHHOCTb
nuweBble BelLecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MWHepaibHble BelecTsa (mr)
11-17 b X y K
et B1 A Ca P Mg Fe
3aBTpak
201 MaxkapoHHbIE H3/ICIHsI OTBAapHbIC 200 7 6.1 31 263 0,076 0,02 0 1,06 7,6 47,6 | 10,8 1,04
34 6yTepOpo ¢ MOBUITOM 40 215,9
1378 | 1264 | 60,11 1583 0,17 0 0,15 0,1 217 13 1,74
35 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 10,2 42,3 0 2,8 0 0,02 16 7 0 0
Xne nuieHuHEIi B\o 60 3,6 0.5 30 135 0,066 0 0 066| 156| 498| 84 0,66
HTOrO 3aBTPaK 255,1
2448 | 19,24 | 10341 598,6 0,312 2,82 0,15 1,84 321,4 | 32,2 3,44
Ooben
20 Ccayar U3 CBEKJIBI C 3€IEHBIM TOPOIIKOM 100 18,5
vl 1,66 4,18 7,48 77,1 0,05 9,8 0 2,3 | 27,93 41,96 6 1,31
155,123 | Cym ¢ Kpymoii Ha MSCHOM FOBSKbEM 250 15,2
Gymeore 85 1 % 160 0,025 0,75 0 2,35 81| 415 5 0,35
429 | KaptogensHoe mope 200 6.3 132 33 276 0,18 6,8 0,12 0,2 52 114 | 38 1,4
367 T'ynsnr u3 TOBSITUHEL ¢ COYyCOM 120 12.8 14,2 47 181.1 0,07 1,3 0,04 0,7 17 215 30 3,2
519 HamuTok U3 munoBHuKa 200 07 03 228 97 001 70 0 0 12 3 3 15
108 Xneb mueHnHbIH B\ 90 23 09 15,8 203.4 0,099 0 0 0,99 23,4 74,7 | 12,6 0,99
109 X7e6 prkaHO- MIICHNYHBII 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
UTOTO 00e] 223,8 131,
34,9 44,26 123,14 1064,2 0,488 88,65 0,16 6,96 3 | 537,56 51 9,92
HTOTO 479,0 163,
59,38 63,5 226,55 1662,8 0,8 91,47 0,31 8,8 2 | 858,96 71 13,36

OeHb: cybboTa




HeaenAa: BTopan
Ce30H: OCEHHe-3MMHU

BO3pacTHaa Kateropua: 11-17 net
Xl

JAC€Hb
Ne pen. npueM NHUIY, HAMMeHOBaHue 0J1101a Macca
nopumm 3HepreTuy
ecKas
LLEeHHOCTb
nuLweBble BelLecTBa (Kkan) BUTaMMHbI MMUHepanbHble BelecTa (mr)
11-17 b XK Yy K
aer Bl C A Ca P Mg Fe
3aBTpak
260 | Kamra «Jlpyx6a» MonodHas 200 538 10,4 29 251 0,08 1,32 0,08 02| 126,6| 140,4| 30,6 0,56
9 Sitno 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 222 77 5 10
35 Yail ¢ JMMOHOM 200 0,1 0 10,2 423 0 2,8 0 0,02 55,2 49 0 0
108 X11€0 mIIeHUYHBII B\C 60 3.6 05 30 135 0,066 0 0 0,66 15,6 49,8 8,4 0,66
UTOro 3aBTpaK 14,6 155 69,5 4913 0,176 4,12 0,18 1,08 419,4 | 316,2 44 11,22
Ooen
17 Caunar u3 MOPKOBHU T/O 100 1’1 8,1 9’1 132 0103 5 0 4’5 18 33 13 0'5
108 Cym KapToQeNbHbIH ¢ KICI[KaMH Ha M/K 250/50 52,3
Oyawore 1677 | 1074 | 2406 260,06 0 2,3 0,6 1,1| 71,25 | 49,13 7 1,94
369 JKapkoe 110 oMaLHEMy 250 23,6 21,1 15,1 344,5 0,16 7,6 0,04 0,8 85 266 56 3,4
508 Kommor u3 cmecu CyXO(i)pyKTOB 200 05 0 27 110 0101 015 0 0 28 19 7 1'5
108 Xne6 MIIEHUYHBIH B\C 90 2’3 0'9 15,8 203’4 0’099 O 0 0’99 23,4 74’7 12,6 0'99
109 Xned prkaHO- MIICeHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,36 69,6 0,054 0 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
ATOro 00en 236,1 155,
4691 | 4132 | 10442 111956 0,353 15,4 0,64 7,81 5| 489,23 07 9,5
HTOro 655,5 199,
61,51 | 5682 [ 173,92 1610,86 0,529 19,52 0,82 8,89 5] 80543 07 20,72
AeHb 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1879, 1470
kKan/peHb 1743,2 | 1661 | 1540,4 | 1657,9 1686,3 1786,7 | 1721,7 | 1707,2 1517,3 31| 1677,3 ,06
cpeaHAs KanopuiiHoCcTb 3a 12
AHel 1670,68
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