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Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 1 р.п. Дергачи» Дергачёвского 

района Саратовской области (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 июля 2022 г. №568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. №287»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 1 р.п. 

Дергачи» Дергачёвского района Саратовской области, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 1 р.п. Дергачи» Дергачёвского района Саратовской 

области начинается – 1 сентября и заканчивается -26 мая.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 1 р.п. Дергачи» Дергачёвского района Саратовской области языком обучения 

является  русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык». В 7 

классе данный предмет вынесен в часть формируемую участниками образовательных 

отношений, чтобы сохранить приемственность с учебным планом 2022-2023 уч.годом, 

завершение начатого курса. 



В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.  

При реализации федерального учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час  в 5-7 классах реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений ( курс «Общая физическая подготовка и 

спортивные игры») 

При проведении занятий по «Иностранному языку », «Технологии», «Информатике» 

осуществляется деление классов на группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

         Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 1 р.п. Дергачи» Дергачёвского 

района Саратовской области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных 

областей и учебных предметов для всех имеющих государственную аккредитацию  

образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

обучения. 

 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литература* 
Русский язык 

Литература 

Иностранные  языки 

Иностранный язык 

 (немецкий язык, английский) 

Второй иностранный язык (английский, 

немецкий) 

 

Математика и информатика 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 



Информатика  

Общественно-научные предметы 

История  

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Искусство 
Изобразительное искусство 

Музыка 

Технология  Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 

Основы  духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы  духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 
8–9-е 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

5–9-е Контрольная работа 

5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Контрольная работа 

История 
5–9-е Контрольная работа,тест 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 



Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е тест 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

5–7-е тест 

5–8-е Тест, индивидуальный проект 

5–9-е Разработка изделий 

5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

Защита  предметного или межпредметного индивидуального или группового проекта 

(для оценки сформированности УУД  ФГОС ООО) 5-9 классы 

В классах, участвующих в ВПР, результаты  ВПР засчитываются как результаты  

годовой промежуточной аттестации. 

 

  Количество  учебных занятий за пять лет освоения ООП ООО (ФГОС -2021)не может 

составлять менее 5058  часов  и  более  5848 часов. 

 

Учебный план основного общего образования  

ФГОС  ООО (ФГОС 3+)на  2023-2024 учебный год для 5-9 кл 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

                              классы 

Количество часов в неделю  всего 

V 

а,б,

в,ф

,с 

VI 

а,б,в

,ф,с 

VIIа

,б,в,

ф,с 

VIII IX   

I  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки** 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3  3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  

 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 



География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Химия    2 2 4 

Основы  духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 9 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

Итого  27 29 30 31 32,5 149,5 

II Часть, формируемая  участниками  образовательных отношений 

Общая физическая подготовка и спортивные игры 1 1 1 1  4 

Родной язык (русский)   0,5 0,5 0,25 1,25 

Родная литература (русская)   0,5 0,5 0,25 1,25 

ИТОГО 28 30 32 33 33 156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

Годовой учебный план основного общего образования  

ФГОС  ООО(ФГОС 2021) на  2022-2023 учебный год для 5-9 кл 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

                              

классы 

Количество часов в неделю  всего 

V а,б,в VI 

а,б,в 

VIIа

,б,в 

VIII IX а  

I  Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки** 

Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

102 102 102 102 102 

510 

       

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика   

34 34 34 

102 



Информатика   34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 82 354 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Химия    68 68 136 

Основы  духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы  духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 34  

  

68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34  

 136 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 9 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ОБЖ    34 34 68 

Итого  918 986 1020 1054 1102 5080 

II Часть, формируемая  участниками  образовательных отношений 

Общая физическая подготовка и спортивные 

игры 34 

34 34 34  136 

Родной язык (русский)   17 17 8,5 42,5 

Родная литература (русская)   17 17 8,5 42,5 

Итого часть, формируемая  участниками  

образовательных отношений 

34 34 68 68 17 221 

ИТОГО 952 1020 1088 1122 1119 5301 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

 План внеурочной деятельности для уровня ООО МОУ «СОШ №1 

р.п.Дергачи»  
Направления  Названия Форма 

организа

ции 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7

в 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Разговоры 

о важном 

Час 

общения  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Классный час" 

Классный 

час 

час 

общения  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Тайны 

русского 

языка  

Кружок     1             

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Читаем, 

считаем, 

наблюдаем 

Кружок 1                 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Основы 

смысловог

о чтения и 

работы с 

текстом 

Кружок   1               

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Читательск

ая 

грамотност

ь 

Кружок       1 1         

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Экологичес

кий образ 

жизни 

Кружок               1   

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Цветущий 

бизнес 

Кружок                 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Финансова

я 

грамотност

ь 

Кружок             1     

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Учимся 

жизни 

Кружок           1       

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Мир 

профессий  

  1 1 1             

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Россия -

мои 

горизонты.

Билет в 

будущее 

Час 

общения

,экскурс

ии,встре

чи 

      1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

Театр 

Овация  

Театрал

ьное 

обьедин

ение  

      0,

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

Спортивны

е игры 

Спортив

ный 

кружок 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

Занятия, направленные на Спотривны Спортив 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,



удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов 

й клуб 

"Старт", 

Киноклуб,х

ор 

ные 

секции 

1

2

5 

1

2

5 

1

2

5 

1

2

5 

1

2

5 

1

2

5 

1

2

5 

1

2

5 

1

2

5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение соцнальных 

интересов н потребностей 

обучающихся, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

РДДМ, 

Единство,

Юнармия,

ЮДП,воло

нтерство,

ЮИД 

Кружки, 

обьедин

ения,клу

бы 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

0,

2

5 

1 0,

2

5 

0,

5 

Итого за неделю     4,

6

2

5 

4,

6

2

5 

4,

6

2

5 

5,

1

2

5 

4,

8

7

5 

4,

8

7

5 

5,

6

2

5 

4,

8

7

5 

5,

1

2

5 

Итого за учебный год     1

5

7,

2

5 

1

5

7,

2

5 

1

5

7,

2

5 

1

7

4,

2

5 

1

6

5,

7

5 

1

6

5,

7

5 

1

9

1,

2

5 

1

6

5,

7

5 

1

7

4,

2

5 

 
План внеурочной деятельности для уровня ООО 

Филиал МОУ «СОШ №1 р.п.Дергачи» в с.Петропавловка 

 

Направление Название  Формы 

организ

ации 

Количество часов 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры 

о важном» 

 

Час 

общения 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Основы 

читательско

й  

грамотности

» 

 

 

Финансовая 

грамотнось 

 

Метапре

д-

метный 

кружок 

1 1  

 

 

 

 

 

1 

 



Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

«В мире 

профессий» 

 

Час 

общения 

1    

 «Россия – 

мои 

горизонты» 

 

Профор

иентаци

онный 

час 

 1 1  

Вариативная часть 

Занятия направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

способностей и талантов 

Волейбол 

Баскетбол 

Пионербол 

 

 2 3 3 

 

 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

«Мир 

театра» 

 

 

  

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Занимательн

ая 

информатик

а 

 

 1    

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Региональна

я история 

 

 1 1   

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Занимательн

ая география 

. 

 1 1   

       

Итого за неделю 10 10 6  

Итого за учебный год 340 340 204  

 
План внеурочной деятельности для уровня ООО 

 
 

Направление Название  Форм

ы 

органи

зации 

Количество часов 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся  

Филиал МОУ «СОШ № 1 р.п. Дергачи в селе Антоновка» 



Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

«Разговоры 

о важном» 

«Разговоры 

о важном» 

 

Час 

общен

ия 

1 1 1   

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Основы 

финансово

й 

грамотност

и» 

 

Метап

ред-

метны

й 

кружок 

1 1 1   

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«В мире 

профессий

» 

 

Час 

общен

ия 

1     

 «Россия – 

мои 

горизонты» 

 

Профо

риента

ционн

ый час 

 1 1   

Вариативная часть  

Занятия направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

способностей и талантов 

ШСК 

«Темп» 

 

 1 1 1   

Итого за неделю 4 4 4   

Итого за учебный год 136 136 136   
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